
ΘΕΡΙΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 2023 

Πρόγραμμα σίτισης – 20/6/2023 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΥΜΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

19/6/23 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΚΙΜΑ 

ΣΑΛΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ – ΚΑΡΟΤΟ, ΨΩΜΙ 

ΦΡΟΥΤΟ ΡΟΔΑΚΙΝΟ 

ΤΡΙΤΗ 

20/6/23 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΛΑΔΕΡΑ, ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ (4G) 

ΓΛΥΚΟ ΤΣΙΖΚΕΙΚ ΒΥΣΣΙΝΟ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

21/6/23 

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 

ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ, ΨΩΜΙ 

ΦΡΟΥΤΟ ΚΑΡΠΟΥΖΙ 

ΠΕΜΠΤΗ 

22/6/23 

ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ ΠΑΓΙΑΡ, ΑΓΡΙΟ ΡΥΖΙ 

ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ, ΨΩΜΙ 

ΦΡΟΥΤΟ ΡΟΔΑΚΙΝΟ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

23/6/23 

ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΧΑΡΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ, ΨΩΜΙ 

ΓΛΥΚΟ ΡΑΒΑΝΙ  

ΔΕΥΤΕΡΑ 

26/6/23 

ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΠΟΥΡΕ 

ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ, ΨΩΜΙ 

ΦΡΟΥΤΟ ΠΕΠΟΝΙ 

ΤΡΙΤΗ 

27/6/23 

ΓΕΜΙΣΤΑ ΛΑΔΕΡΑ, ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ (4G) 

  ΨΩΜΙ 

ΤΑΡΤΑΚΙ ΦΡΟΥΤΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

28/6/23 

ΜΠΕΡΓΚΕΡ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ ΜΕ ΤΥΡΙ ΣΕ ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 

ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ 

ΦΡΟΥΤΟ ΠΕΠΟΝΙ 

ΠΕΜΠΤΗ 

29/6/23 

ΠΙΤΣΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ,  

ΠΑΓΩΤΟ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

30/6/23 

ΒΙΔΕΣ ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 

ΣΑΛΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ-ΡΟΚΑ, ΨΩΜΙ 

ΦΡΟΥΤΟ ΚΑΡΠΟΥΖΙ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

3/7/23 

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ, ΑΓΡΙΟ ΡΥΖΙ 

ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ, ΨΩΜΙ 

ΦΡΟΥΤΟ ΚΕΡΑΣΙ 

ΤΡΙΤΗ 

4/7/23 
BBQ  

ΤΑΡΤΑΚΙ ΦΡΟΥΤΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

5/7/23 

ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ ΠΙΤΑ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΥ,ΤΖΑΤΖΙΚΙ 

ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ, ΨΩΜΙ 

ΦΡΟΥΤΟ ΚΑΡΠΟΥΖΙ 

ΠΕΜΠΤΗ 

6/7/23 
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ,ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ 

ΦΡΟΥΤΟ ΠΕΠΟΝΙ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

7/7/23 

ΠΙΤΣΑ ΤΥΡΙ-ΝΤΟΜΑΤΑ 

ΣΑΛΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ-ΡΟΚΑ,  

ΠΑΓΩΤΟ 

 


