ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: Εκδρομή στο Sport Camp – Λουτράκι
«Αθλήματα, Κίνηση, Υγεία»
Σάββατο, 21 και Κυριακή, 22 Νοεμβρίου 2026
4η, 5η και 6η Δημοτικού
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Ενδεικτικό Πρόγραμμα:

Σάββατο, 21 Νοεμβρίου 2026
09:00 | Αναχώρηση από το campus Ψυχικού
10:00–10:30 | Άφιξη στο SPORTCAMP
10:30–11:00 | Check-in & τακτοποίηση στα δωμάτια
11:00 | Snack και Υποδοχή & καλωσόρισμα – Αίθουσα Ιακώβου
Οι μαθητές συγκεντρώνονται στην Αίθουσα Ιακώβου, όπου πραγματοποιείται η έναρξη του εκπαιδευτικού διημέρου
· Snack υποδοχής και παρουσίαση του εκπαιδευτικού προγράμματος.
· Γνωριμία με τις δραστηριότητες και τους εκπαιδευτές.
· Παρουσίαση του SportKompas.
· Εισαγωγή στις θεματικές της υγείας, της διατροφής, των πρώτων βοηθειών και της ψυχικής ευεξίας.

11:30–13:00 | Κινητικά Παιχνίδια &Team Building activities - Tug of War, σκυταλοδρομίες, παιχνίδια συνεργασίας και συντονισμού.
13:30–14:30 | Μεσημεριανό γεύμα – στην τραπεζαρία του SPORTCAMP
14:30–16:00 | Ξεκούρασης στους κοιτώνες
16:00–17:30 | Κρυμμένος θησαυρός - Health Treasure Hunt 
17:30–19:00 | Ανθρώπινο ποδοσφαιράκι, ποδομπέιζμπολ και χάντμπολ.
19:00–20:00 | Ελεύθερος χρόνος στα γήπεδα
20:30 | Βραδινό γεύμα
21:30 | Έναρξη βραδινής ψυχαγωγίας  Funny Dance – 
Μια διασκεδαστική μουσικοκινητική δραστηριότητα όπου τα παιδιά ακολουθούν απλές και αστείες χορευτικές κινήσεις, μιμούνται τους εμψυχωτές και συμμετέχουν σε μικρά dance challenges.
23:00 | Ώρα κατάκλισης
Κυριακή, 22 Νοεμβρίου 2026
9:00 | ΠρωΙΝό
09:30 – 10:00 | Ομιλία πρώτων βοηθειών & First Aid Challenge 
10:00 – 12:00 | Basketball Challenge 3*3 – Στίβος περιπέτειας – Τοξοβολία
12:00 – 13:00 | Τουρνουά Ποδοσφαίρου, Beach Volley, Basket, Tennis 
13:00 | Lunch pack &  Αναχώρηση από το Sportcamp
[image: ][image: ]
[image: ]





[image: ][image: ]
image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image1.emf

image2.emf

image3.emf

image4.jpeg




image5.jpeg




