
  

ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΟΥΔΟΥΝΙ ΘΑ ΑΚΟΥΓΕΤΑΙ ΜΟΝΟ ΟΠΟΥ ΣΗΜΕΙΩΝΕΤΑΙ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ / ΤΑ ΧΡΟΝΙΚΑ ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΜΠΛΕ Η ΛΕΞΗ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΕΊΝΑΙ ΤΑ 

ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΑ ΠΡΟΑΥΛΙΣΜΟΥ

 ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2021-2022

Α ΤΑΞΗ Β ΤΑΞΗ Γ ΤΑΞΗ

08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45)

09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 

09:20-10:10 2η περίοδος (50) 09:20-10:00 2η περίοδος (40) 09:20-10:10 2η περίοδος (50)

10:10-10:15 Διάλειμμα 10:00-10:15 Διάλειμμα 10:10-10:15 Διάλειμμα 

10:15-11:05  3η περίοδος (50) 10:15-11:05  3η περίοδος (50) 10:15-10:55 3η περίοδος (40)

11:05-11:10 Διάλειμμα 11:05-11:10 Διάλειμμα 10:55-11:10 Διάλειμμα 
11:10-11:50 4η περίοδος (40) 11:10-12:00 4η περίοδος (50) 11:10-12:00 4η περίοδος (50)

11:50-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα 

12:05-12:55 5η περίοδος (50) 12:05-12:40 5η περίοδος (35) 12:05-12:55 5η περίοδος (50)

12:55-13:00 Διάλειμμα 12:40-13:00 Διάλειμμα 12:55-13:00 Διάλειμμα 

13:00-13:50 6η περίοδος (50) 13:00-13:50 6η περίοδος (50) 13:00-13:35 6η περίοδος (35)

13:50-13:55 Διάλειμμα 13:50-13:55 Διάλειμμα 13:35-13:55 Διάλειμμα 
13:55-14:30 7η περίοδος (35) 13:55-14:45 7η περίοδος (50) 13:55-14:45 7η περίοδος (50)

14:30-14:50 Διάλειμμα 14:45-14:50 Διάλειμμα 14:45-14:50 Διάλειμμα 

14:50-15:25 ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ (35) 14:50-15:25 ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ (35) 14:50-15:25 ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ (35)

ΔΕΥΤΕΡΑ

08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45)

09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 

09:20-10:10 2η περίοδος (50) 09:20-10:00 2η περίοδος (40) 09:20-10:10 2η περίοδος (50)

10:10-10:15 Διάλειμμα 10:00-10:15 Διάλειμμα 10:10-10:15 Διάλειμμα 

10:15-11:05 3η περίοδος (50) 10:15-11:05 3η περίοδος (50) 10:15-10:55 3η περίοδος (40)

11:05-11:10 Διάλειμμα 11:05-11:10 Διάλειμμα 10:55-11:10 Διάλειμμα 
11:10-11:50 4η περίοδος (40) 11:10-12:00 4η περίοδος (50) 11:10-12:00 4η περίοδος (50)

11:50-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα 

12:05-12:55 5η περίοδος (50) 12:05-12:40 5η περίοδος (35) 12:05-12:55 5η περίοδος (50)

12:55-13:00 Διάλειμμα 12:40-13:00 Διάλειμμα 12:55-13:00 Διάλειμμα 

13:00-13:50 6η περίοδος (50) 13:00-13:50 6η περίοδος (50) 13:00-13:35 6η περίοδος (35)

13:50-13:55 Διάλειμμα 13:50-13:55 Διάλειμμα 13:35-13:55 Διάλειμμα 
13:55-14:30 7η περίοδος (35) 13:55-14:45 7η περίοδος (50) 13:55-14:45 7η περίοδος (50)

14:30-14:50 Διάλειμμα 14:45-14:50 Διάλειμμα 14:45-14:50 Διάλειμμα 

ΤΡΙΤΗ

14:50-15:25 8η περίοδος (35) 14:50-15:25 8η περίοδος (35) 14:50-15:25 8η περίοδος (35)

ΤΡΙΤΗ

08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45)

ΤΕΤΑΡΤΗ

09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 

ΤΕΤΑΡΤΗ

09:20-10:05 2η περίοδος (45) 09:20-09:55 2η περίοδος (35) 09:20-10:05 2η περίοδος (45)

ΤΕΤΑΡΤΗ

10:05-10:10 Διάλειμμα 09:55-10:10 Διάλειμμα 10:05-10:10 Διάλειμμα 

ΤΕΤΑΡΤΗ

10:10-11:05 3η περίοδος (55) 10:10-11:05 3η περίοδος (55) 10:10-10:55 3η περίοδος (45)

ΤΕΤΑΡΤΗ

11:05-11:10 Διάλειμμα 11:05-11:10 Διάλειμμα 10:55-11:10 Διάλειμμα 

ΤΕΤΑΡΤΗ
11:10-11:50 4η περίοδος (40) 11:10-12:00 4η περίοδος (50) 11:10-12:00 4η περίοδος (50)

ΤΕΤΑΡΤΗ 11:50-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα ΤΕΤΑΡΤΗ
12:05-12:50 5η περίοδος (45) 12:05-12:35 5η περίοδος (30) 12:05-12:50 5η περίοδος (45)

ΤΕΤΑΡΤΗ

12:50-12:55 Διάλειμμα 12:35-12:55 Διάλειμμα 12:50-12:55 Διάλειμμα 

ΤΕΤΑΡΤΗ

12:55-13:45 6η περίοδος (50) 12:55-13:45 6η περίοδος (50) 12:55-13:30 6η περίοδος (35)

ΤΕΤΑΡΤΗ

13:45-13:50 Διάλειμμα 13:45-13:50 Διάλειμμα 13:30-13:50 Διάλειμμα 

ΤΕΤΑΡΤΗ

13:50-14:10 Διάλειμμα 13:50-14:40 7η περίοδος (50) 13:50-14:40 7η περίοδος (50)

ΤΕΤΑΡΤΗ

14:10-14:40 7η περίοδος (30)

ΤΕΤΑΡΤΗ

08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45)

ΠΕΜΠΤΗ

09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 

ΠΕΜΠΤΗ

09:20-10:10 2η περίοδος (50) 09:20-10:00 2η περίοδος (40) 09:20-10:10 2η περίοδος (50)

ΠΕΜΠΤΗ

10:10-10:15 Διάλειμμα 10:00-10:15 Διάλειμμα 10:10-10:15 Διάλειμμα 

ΠΕΜΠΤΗ

10:15-11:05 3η περίοδος (50) 10:15-11:05 3η περίοδος (50) 10:15-10:55 3η περίοδος (40)

ΠΕΜΠΤΗ

11:05-11:10 Διάλειμμα 11:05-11:10 Διάλειμμα 10:55-11:10 Διάλειμμα 

ΠΕΜΠΤΗ

11:10-11:50 4η περίοδος (40) 11:10-12:00 4η περίοδος (50) 11:10-12:00 4η περίοδος (50)

ΠΕΜΠΤΗ 11:50-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα ΠΕΜΠΤΗ
12:05-12:55 5η περίοδος (50) 12:05-12:40 5η περίοδος (35) 12:05-12:55 5η περίοδος (50)

ΠΕΜΠΤΗ

12:55-13:00 Διάλειμμα 12:40-13:00 Διάλειμμα 12:55-13:00 Διάλειμμα 

ΠΕΜΠΤΗ

13:00-13:50 6η περίοδος (50) 13:00-13:50 6η περίοδος (50) 13:00-13:35 6η περίοδος (35)

ΠΕΜΠΤΗ

13:50-13:55 Διάλειμμα 13:50-13:55 Διάλειμμα 13:35-13:55 Διάλειμμα 

ΠΕΜΠΤΗ

13:55-14:30 7η περίοδος (35) 13:55-14:45 7η περίοδος (50) 13:55-14:45 7η περίοδος (50)

ΠΕΜΠΤΗ

14:30-14:50 Διάλειμμα 14:45-14:50 Διάλειμμα 14:45-14:50 Διάλειμμα 

ΠΕΜΠΤΗ

14:50-15:25 8η περίοδος (35) 14:50-15:25 8η περίοδος (35) 14:50-15:25 8η περίοδος (35)

ΠΕΜΠΤΗ

08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45) 08:30-09:15 1η περίοδος (45)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 09:15-09:20 Διάλειμμα 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

09:20-10:10 2η περίοδος (50) 09:20-10:00 2η περίοδος (40) 09:20-10:10 2η περίοδος (50)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

10:10-10:15 Διάλειμμα 10:00-10:15 Διάλειμμα 10:10-10:15 Διάλειμμα 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

10:15-11:05 3η περίοδος (50) 10:15-11:05 3η περίοδος (50) 10:15-10:55 3η περίοδος (40)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

11:05-11:10 Διάλειμμα 11:05-11:10 Διάλειμμα 10:55-11:10 Διάλειμμα 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

11:10-11:50 4η περίοδος (40) 11:10-12:00 4η περίοδος (50) 11:10-12:00 4η περίοδος (50)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
11:50-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα 12:00-12:05 Διάλειμμα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
12:05-12:55 5η περίοδος (50) 12:05-12:40 5η περίοδος (35) 12:05-12:55 5η περίοδος (50)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

12:55-13:00 Διάλειμμα 12:40-13:00 Διάλειμμα 12:55-13:00 Διάλειμμα 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

13:00-13:50 6η περίοδος (50) 13:00-13:50 6η περίοδος (50) 13:00-13:35 6η περίοδος (35)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

13:50-13:55 Διάλειμμα 13:50-13:55 Διάλειμμα 13:35-13:55 Διάλειμμα 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

13:55-14:30 7η περίοδος (35) 13:55-14:45 7η περίοδος (50) 13:55-14:45 7η περίοδος (50)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

14:30-14:50 Διάλειμμα 14:45-14:50 Διάλειμμα 14:45-14:50 Διάλειμμα 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

14:50-15:25 8η περίοδος (35) 14:50-15:25 8η περίοδος (35) 14:50-15:25 8η περίοδος (35)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Ιδιωτικό Γυμνάσιο - Κολλέγιο 

Ψυχικού


