
 
Β΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ 

 

                        Σχολικό έτος: 2020-2021 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ  

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ME MS TEAMS 
 

 

 

ONOMATEΠΩΝΥΜΟ 
Ημέρα & ώρα 

Επικοινωνίας 

Τηλέφωνο 

Επικοινωνίας 

Ώρα  

Επικοινωνίας  

με MS TEAMS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

κ. Αηδονοπούλου Ευφημία 
Τετάρτη 

09:25 - 10:05 

210-6798100 

(εσωτ. 4920) 

Δευτέρα 

13:55 - 14:30 

Η/Υ 303 

3ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Αθανασοπούλου Δανιέλα 
Παρασκευή 

11:10 - 12:00 
210-6798278 

Τετάρτη 

12:05 - 12:45 

118  

Αλ. Μαρτίνου 

κ. Αλεβιζοπούλου Κάτια  
Τρίτη 

12:05 - 12:55 

210-6798100 

(εσωτ. 4769) 

Τετάρτη 

12:55 - 13:35 

217  

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Αναγνώστου Αθανασία / 

Υποδιευθύντρια 

Πέμπτη 

10:10 - 10:50 210-6798209 
Τετάρτη 

10:10 - 10:40 Γραφείο 140 

κ. Βέργου Μαρία 
Παρασκευή 

12:10 - 12:55 
210-6798194 

Πέμπτη 

13:00 - 13:35 
Γραφείο 128 

κ. Βλάχου Μαρία 
Δευτέρα 

12:05 - 12:40 
210-6798139 

Παρασκευή 

10:15 - 10:55 

Γραφείο 15 

Μπενάκειο 

κ. Βουβονίκος Βασίλειος 
Τετάρτη 

10:10 - 10:50 
210-6798264 

Πέμπτη 

10:20 - 11:00 
Γραφείο 148 

κ. Γαλερός Μάριος  
Τετάρτη 

12:05 - 12:45 
210-6798263 

Πέμπτη 

11:10 - 11:50 
Γραφείο 331 

κ. Γιαλελή Αναστασία 
Δευτέρα 

11:10 - 12:00 

210-6798100 

(εσωτ. 4741) 

Τρίτη 

13:00 - 13:40 

IC BOOTH 

Αλ. Μαρτίνου 

κ. Γιαννουλάτος Παναγιώτης / 

Διευθυντής Λυκείου 

Τρίτη 

09:20 - 10:00 
210-6798100 

(εσωτ. 4688) 

Δευτέρα 

12:10 - 12:50 Γραφείο 121 

κ. Γκολέμη Ελένη 
Δευτέρα 

13:55 - 14:45 
210-6798288 

Πέμπτη 

11:10 - 11:50 

118  

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Γρίβας Ιωάννης 
Δευτέρα 

12:05 - 12:55 
210-6798232 

Πέμπτη 

10:15 - 10:55 
Αλ. Μαρτίνου  

κ. Γυφτάκη Μαργαρίτα 
Πέμπτη 

11:10-11:50 
210-6798171 

Δευτέρα 

08:30 - 09:10 

228  

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Δαγκωνάκη Ελευθερία 
Τετάρτη 

11:10 - 11:50 
210-6798153 

Παρασκευή 

10:20 - 11:00 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Δημητριάδου Μαρία 
Δευτέρα 

10:15 - 10:55 
210-6798232 

Τετάρτη 

11:10 - 12:00 

207  

Αλ. Μαρτίνου 

κ. Δημόπουλος Βασίλειος 
Πέμπτη 

10:10 - 10:50 
210-6798153 

Τετάρτη 

09:20 - 09:55 

Η/Υ 303 

3ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Διπλάρης Γεώργιος 
Δευτέρα 

11:10 - 11:50 
210-6798263 

Τετάρτη 

11:10 - 11:50 
Γραφείο 331 

κ. Ελευθερίου Θεόδωρος 
Τετάρτη 

11:10 - 11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4926) 

Πέμπτη 

10:20 - 11:00 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Ζήκος Χρήστος 
Δευτέρα 

11:10 - 11:50 
210-6798271 

Παρασκευή 

13:00 - 13:35 
Γραφείο 138 

κ. Καβρουλάκη Ευανθία 
Τρίτη 

11:10 - 11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4920) 

Δευτέρα 

13:55 - 14:30 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Καίσαρης Λεωνίδας 
Πέμπτη 

13:00 - 13:50 
210-6798167 

Τετάρτη 

11:10 - 11:50 
111 Αλ. Μαρτίνου  

κ. Καντιδάκης Νικόλαος 
Παρασκευή 

11:10 - 11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4926) 

Τετάρτη 

12:05 - 12:35 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Καραθανάσης Δημήτριος 
Τρίτη 

10:10 - 10:50 
210-6798304 

Πέμπτη 

13:00 - 13:35 
Φ.Α. 

κ. Καραμήτσας Αθανάσιος 
Τετάρτη 

10:10 - 10:50 
210-6798153 

Τρίτη 

13:00 - 13:35 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Καραστάθης Παναγιώτης 
Πέμπτη 

09:20 - 10:00 

210-6798100 

(εσωτ. 4926) 

Πέμπτη 

13:55 - 14:30 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

Ιδιωτικό Λύκειο 

Κολλέγιο Ψυχικού 
Γενικό Λύκειο 

International Baccalaureate 



 

ONOMATEΠΩΝΥΜΟ 
Ημέρα & ώρα 

Επικοινωνίας 

Τηλέφωνο 

Επικοινωνίας 

Ώρα  

Επικοινωνίας  

με MS TEAMS 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

κ. Καρκαλέτσου Βασιλική  
Παρασκευή 

12:00 - 12:40 
210-6798334 

Τρίτη 

10:15 - 10:55 
Φ.Α. 

κ. Καρκαντζού Βασιλική 
Παρασκευή 

12:05 - 12:45 
210-6798153 

Τετάρτη 

10:10 - 10:40 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο  

κ. Κατσαούνη Μαρίνα 
Δευτέρα 

12:05 - 12:55 

210-6798100 

(εσωτ. 4795) 

Τρίτη 

11:10 - 11:50 
Γραφείο 148 

κ. Κατσαρού Αριστέα 
Δευτέρα 

14:00 - 14:40 

210-6798100 

(εσωτ. 4920) 

Τρίτη 

11:10 - 11:50 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Κατσίκη Αικατερίνη 
Τρίτη 

11:10 - 11:50 
210-6798334 

Πέμπτη 

10:15 - 10:55 
Φ.Α. 

κ. Κατσούλας Χρίστος  
Δευτέρα 

11:10 - 11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4920) 

Δευτέρα 

13:00 - 13:40 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Κοντοσταυλάκη Δήμητρα 
Πέμπτη 

10:15 - 10:55 

210-6798100 

(εσωτ. 4920) 

Τρίτη 

11:10 - 11:50 

LAB 17 

Ισόγειο-Μπενάκειο 

κ. Κορίλλης Αναστάσιος  
Τρίτη 

11:10 - 11:50 
210-6798232 

Τρίτη 

13:00 - 13:35 

LAB 17 

Ισόγειο-Μπενάκειο 

κ. Κοτρώνης Ευάγγελος 
Τετάρτη 

10:10 - 10:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4920) 

Παρασκευή 

09:20 - 09:50 

Η/Υ 303 

3ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Κρατημένου Σταυρούλα 
Τρίτη 

09:20 - 10:00 

210-6798100 

(εσωτ. 4926) 

Πέμπτη 

12:05 - 12:45 

LAB 17 

Ισόγειο-Μπενάκειο 

κ. Κυραγιάννη Νικολέττα-Άννα 
Πέμπτη 

10:15 - 11:05 
210-6798143 

Τρίτη 

10:15 - 11:00 

Lila  

Γραφείο 101 

κ. Κυρώζη Αλεξάνδρα 
Πέμπτη 

11:10 - 11:50 
210-6798237 

Πέμπτη 

12:05 - 12:45 

209 

Αλ. Μαρτίνου 

κ. Κωνσταντίνου Μαρία 
Δευτέρα 

11:10-11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4743) 

Τρίτη 

10:15 - 10:55 

228 

Αλ. Μαρτίνου 

κ. Κωστούλας Προκόπιος 
Δευτέρα 

12:00 - 12:40 
210-6798264 

Τετάρτη 

10:10 - 10:40 
Γραφείο 148 

π. Λάμπρου Ιωάννης 
Δευτέρα 

13:00 - 13:40 
210-6798271 

Τρίτη 

12:05 - 12:45 
Γραφείο 138 

κ. Λάσκαρη Ελισάβετ 
Τρίτη 

14:45 - 15:25 
210-6798197 

Παρασκευή 

09:20 - 09:50 
Γραφείο 216 

κ. Λελοβίτης Δημήτριος 
Τετάρτη 

09:20 - 10:00 

210-6798100 

(εσωτ. 4928) 

Παρασκευή 

13:00 - 13:35 

Η/Υ 303 

3ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Λιάτου Μαρία 
Δευτέρα 

13:00 - 13:40 
210-6798153 

Δευτέρα 

11:10 - 11:50 

LAB 17 

Ισόγειο-Μπενάκειο 

κ. Μαργαρίτης Ασημάκης 
Τετάρτη 

11:10 - 11:50 
210-6798328 

Παρασκευή 

14:50 - 15:25 
Φ.Α. 

κ. Μητσέας Βασίλειος 
Τρίτη 

10:15 - 10:55 

210-6798100 

(εσωτ. 4928) 

Τετάρτη 

11:10 - 11:50 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Μπακογιάννης Αλέξανδρος 
Πέμπτη 

12:05 - 12:45 
210-6798153 

Παρασκευή 

13:00 - 13:35 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Μπαλαδάκη Ειρήνη 
Τρίτη 

12:50 - 13:30 
210-6798153 

Δευτέρα 

11:10 - 11:50 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Μπεκατώρος Σπυρίδων 
Τετάρτη 

11:10 - 12:00 
210-6798228 

Δευτέρα 

10:15 - 10:55 

208 

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Νικολάου Αικατερίνη 
Τετάρτη 

09:20 - 10:00 
210-6798153 

Παρασκευή 

09:20 - 09:50 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Νικολουδάκης Γεώργιος 
Πέμπτη 

12:05 - 12:45 
210-6798263 

Δευτέρα 

10:20 - 11:00 
Γραφείο 331 

κ. Νομικού Ζαφειρία 
Πέμπτη 

09:20 - 10:00 
210-6798139 

Πέμπτη 

12:10 - 12:50 

Γραφείο Φ.Ε.  

ΙΒ  

κ. Ντούνη Ευαγγελία 
Πέμπτη 

13:00 - 13:30 
210-6798202 

Δευτέρα 

12:05 - 12:55 

109Α 

Τσολαϊνειο 

κ. Παγκράτης Ευάγγελος 
Πέμπτη 

12:55 - 13:35 

210-6798100 

(εσωτ. 4928) 

Τετάρτη 

09:20 - 09:55 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Παναγιωτόπουλος 

Αθανάσιος / Αναπληρωτής 

Διευθυντής 

Τετάρτη 

11:10 - 11:50 
210-6798209 

Δευτέρα 

12:10 - 12:50 
Γραφείο 230 

κ. Παπαδημάτου Βικτωρία 
Τρίτη 

13:10 - 13:50 

210-6798100 

(εσωτ.4765) 

Δευτέρα 

11:10 - 11:50 

228  

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Παπαδόπουλος Ιορδάνης 
Παρασκευή 

11:10 - 11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4673) 

Πέμπτη 

13:00 - 13:35 
Γραφείο 152 



 

ONOMATEΠΩΝΥΜΟ 

Ημέρα & ώρα 

Τηλεφωνικής 

Επικοινωνίας 

Τηλέφωνο 

Επικοινωνίας 

Ώρα  

Επικοινωνίας  

με MS TEAMS 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

κ. Παπακωστοπούλου 

Αναστασία   

Παρασκευή 

10:10 - 10:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4673) 

Τετάρτη 

12:05 - 12:35 Γραφείο 152 

κ. Παπαλέξης Αντώνιος 
Τρίτη 

13:00 - 13:35 
210-6798171 

Πέμπτη 

13:00 - 13:35 

IC BOOTH 

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Πετρόπουλος Αθανάσιος  
Παρασκευή 

11:10 - 11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4928) 

Τετάρτη 

12:05 - 12:35 

Η/Υ 303 

3ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Πήδουλας Παντελεήμων 
Τρίτη 

11:10 - 11:50 
210-6798305 

Δευτέρα 

12:50 - 13:30 
Φ.Α. 

κ. Πίππα Ελένη 
Τρίτη 

10:15 - 10:55 
210-6798171 

Πέμπτη 

11:10 - 11:50 

IC BOOTH 

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Πριοβόλου Παναγιώτα 
Παρασκευή 

10:15 - 10:55 
210-6798235 

Δευτέρα 

12:05 - 12:50 
Βασιλεία  

κ. Ροζάκης Δημήτριος 
Δευτέρα 

08:30 - 09:15 

210-6798100 

(εσωτ. 4928) 

Παρασκευή 

11:10 - 11:50 

Η/Υ 303 

3ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Ρούγα Χρυσούλα 
Τρίτη 

10:15 - 10:55 
210-6798237 

Τρίτη 

09:20 - 10:00 

116  

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Σαλαμαλέκη Αγγελική  
Τρίτη 

11:10 - 11:50 
210-6798237 

Πέμπτη 

11:10 - 11:50 

208  

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Σκαβέντζου Ελένη 
Δευτέρα 

12:05 - 12:50 
210-6798228 

Παρασκευή 

11:10 - 11:50 
110 Ξ.Γ. ΑΜ 

κ. Σκαρλάτος Δημήτριος 
Τρίτη 

08:30 - 09:10 
210-6798333 

Τετάρτη 

08:30 - 09:15 
Φ.Α. 

κ. Σμυρνιός Νικήτας 
Τρίτη 

10:10 - 10:50 
210-6798334 

Πέμπτη 

10:15 - 10:55 
Φ.Α. 

κ. Σοφιανού Φωτεινή 
Παρασκευή 

09:20 - 10:00 

210-6798100 

(εσωτ. 4716) 

Πέμπτη 

13:55 - 14:45 

WEB TV LAB 

Αλ. Μαρτίνου 

κ. Σπηλιάδη Δανάη 
Δευτέρα 

11:10 - 11:50 
210-6798171 

Τετάρτη 

12:05 - 12:50 

AD LAB 1  

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Σπύρογλου Αλέξανδρος 
Πέμπτη 

12:50 - 13:30 
210-6798271 

Δευτέρα  

09:20 - 10:00 
Γραφείο 138 

κ. Στατήρης Παναγιώτης 
Παρασκευή 

12:50 - 13:30 

210-6798100 

(εσωτ. 4662) 

Τετάρτη 

12:55 - 13:30 

LAB 17 

Ισόγειο-Μπενάκειο  

κ. Σταυρογιάννη Μαρία Πέμπτη 

11:10 - 11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4929) 

Παρασκευή 

11:10 - 11:50 

LAB 17 

Ισόγειο-Μπενάκειο 

κ. Στίγκα Ευφροσύνη 
Πέμπτη 

11:10 - 11:50 
210-6798153 

Τρίτη 

10:20 - 11:00 

LAB 17 

Ισόγειο-Μπενάκειο  

κ. Στόλη Σοφία 
Παρασκευή 

11:10  - 11:50 
210-6798153 

Τρίτη 

13:00 - 13:35 

Η/Υ 303 

3ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Τζανακάκης Νικόλαος 
Τετάρτη 

12:00 - 12:50 
210-6798271 

Δευτέρα 

12:10 - 12:50 
Γραφείο 138 

κ. Τριβέλα Δέσποινα 
Δευτέρα 

12:10 - 12:50 
210-6798237 

Παρασκευή 

13:55 - 14:40 

A & D LAB 1  

Αλ. Μαρτίνου  

κ. Τριδήμα Μαρία 
Παρασκευή 

10:15 - 10:55 

210-6798100 

(εσωτ. 4928) 

Πέμπτη 

10:20 - 11:00 

Η/Υ 303 

3ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Τσιάβου Βασιλική 
Δευτέρα 

13:00 - 13:30 
210-6798150 

Δευτέρα 

10:15 - 11:00 

18 - 20 

Ισόγειο-Μπενάκειο  

κ. Τσικαλάκη Χριστίνα 
Τρίτη 

08:30 - 09:10 
210-6798305 

Πέμπτη 

12:05 - 12:40 
Φ.Α. 

κ. Τσιλιγιάννης Νικόλαος 
Δευτέρα 

11:10 - 11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4926) 

Δευτέρα 

12:10 - 12:50 

234 

2ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Τσονάκα Κωνσταντίνα 
Τρίτη 

10:15 - 10:55 
210-6798202 

Τρίτη 

11:10 - 12:00 

109Δ 

Τσολαϊνειο  

κ. Φούσκας Θεόδωρος 
Πέμπτη 

12:05 - 12:45 

210-6798100 

(εσωτ. 4920) 

Παρασκευή 

10:20 - 11:00 

Η/Υ 303 

3ος ορ. Μπενάκειο 

κ. Φράγκου Ηλιάννα 
Δευτέρα 

13:55 - 14:45 
210-6798278 

Δευτέρα 

11:10 - 11:50 

116 

Αλ. Μαρτίνου 

κ. Φώτη Βασιλική 
Δευτέρα 

11:10 - 11:50 
210-6798302 

Πέμπτη 

13:00 - 13:35 
Φ.Α. 

κ. Χατζητάσκος Μάρκος 
Δευτέρα 

11:10 - 11:50 

210-6798100 

(εσωτ. 4929) 

Πέμπτη 

13:55 - 14:30 

LAB 17 

Ισόγειο-Μπενάκειο 

 
Ψυχικό, 25/1/2021 


