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ΜΕΡΟΣ Α΄ 

Σχολείο: Αριστεία – Αγωγή 

Διδακτικά Αντικείμενα 

Ενημέρωση γονέων 



 
 

«ΒΑΣΙΛΕΙΑ» 

  Αίθουσες     

    διδασκαλίας Α΄      

     Γυμνασίου 

  Εργαστήρια  

   Φυσικών Επιστημών 

   Γραφείο    

     Υποδιευθυντή 

  Γραφείο Καθηγητών 

  Γραφείο Ψυχολόγου 

  Γραμματεία 

 

 
 

«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΑΡΤΙΝΟΥ» 
 

 Αίθουσες διδασκαλίας Β΄ & Γ΄ 
Γυμνασίου 

 Εργαστήρια Η/Υ, Τεχνολογίας, 
Μουσικής & Καλλιτεχνικών 

 Γραφείο Διευθυντή 
 Γραφείο Αναπληρωτή Διευθυντή 
 Γραφείο Καθηγητών 
 Γραφείο Τεχνικής Υποστήριξης 
 Γραμματεία 
 Γραφείο Ψυχολόγων 
 Αίθουσα συνεδριάσεων 
 Αίθουσες συνάντησης γονέων 

 
 

 

ΟΙ  ΝΕΕΣ  ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  

ΤΟΥ  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 



ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΖΩΗΣ 

Η αρχή στην οποία βασίζεται  η λειτουργία 

του Σχολείου είναι ο   Σ ε β α σ μ ό ς 

Ενιαίο πλαίσιο σε σχέση με…  
•  Το εκπαιδευτικό έργο και τη λειτουργία της τάξης 
•  Τη συμπεριφορά προς συμμαθητές/εργαζομένους στο σχολείο 
•  Την εκτός τάξης συμπεριφορά μέσα στο σχολείο 
•  Την παρουσία μας και την εμφάνισή μας σε εξωδιδακτικές δραστηριότητες 

Ομάδα Υποστήριξης 
•    Σύμβουλοι τμημάτων 
•     Όλοι οι Διδάσκοντες 
•    Ψυχοπαιδαγωγικό Τμήμα (κα Κουμάνταρη – κα Κοσλίδου) 



ΣΥΝΕΠΕΙΑ 

 Έγκαιρη  

 παρουσία στο μάθημα και σε εκδηλώσεις του Σχολείου 

 υποβολή εργασιών 

 επιστροφή συμπληρωμένων εγγράφων 

 Απαραίτητη δεξιότητα 

 για τη φοίτησή τους στις επόμενες βαθμίδες 

 για τη ζωή τους 



Δικαιολόγηση απουσιών 

 Δικαιολογητικό από γιατρό ή από τους γονείς στη Γραμματεία 
του Σχολείου εντός 10 ημερών. 
 

 Οι γονείς/κηδεμόνες μπορούν να δικαιολογήσουν έως δέκα 
(10) σχολικές ημέρες σε όλη τη διάρκεια της χρονιάς. 
 

 Οι γονείς/κηδεμόνες δεν μπορούν να δικαιολογήσουν 
περισσότερες από δύο (2) συνεχόμενες ημέρες. 
 

 Μεμονωμένες ώρες απουσίας δικαιολογούνται μόνο σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις ασθένειας και μόνο με ιατρικό 
σημείωμα. 
 

 Απουσίες που οφείλονται σε πειθαρχικά παραπτώματα 
(αποβολές, καθυστερήσεις κ.λπ.)  δε δικαιολογούνται σε 
καμία περίπτωση. 



Σύστημα ενημέρωσης γονέων από Καθηγητές 

 Ονομαστική κατάσταση των Καθηγητών του παιδιού 
σας. 

 Ηλεκτρονική κράτηση συνάντησης με Καθηγητές 

 Παράκληση: Μην κρατάτε συναντήσεις, 
 που δεν μπορείτε να έρθετε! 

 Τηλεφωνική επικοινωνία με Καθηγητές  

(max 5 λεπτά)  



 ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2015-16 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

  1η 

08:30- 09:15 

1η 

08:30- 09:15  

1η 

08:30- 09:15  

1η 

08:30- 09:15 

1η 

08:30- 09:15  

2η 

09:20- 10:05  

2η 

09:20- 10:05  

2η 

09:20- 10:05  

2η 

09:20- 10:05  

2η  

09:20- 10:05  

3η 

10:10-10:55  

3η 

10:10-10:55  

3η 

10:10-10:55  

3η 

10:10-10:55  

3η 

10:10-10:55  

Διαλ. 10:55-11:10  Διαλ. 10:55-11:10 Διαλ. 10:55-11:10  Διαλ. 10:55-11:10  Διαλ. 10:55-11:10  

4η 

11:10- 11:50  

4η 

11:10- 11:55  

4η 

11:10-11:55  

4η 

11:10 - 11:55  

4η 

11:10΄-11:55  

5η 

11:55-12:35  5η 

12:00-12:45  

5η 

12:00-12:45  

5η 

12:00-12:45  5η 

12:00-12:45   6η 

12:40-13:20  

6η 

12:50-13:30  

6η 

12:50-13:30 

Διαλ. 13:20-13:50  Διαλ. 12:45-13:25  Διαλ. 13:30-14:00 Διαλ. 13:30-14:00΄  Διαλ. 12:45-13:25 

7η 

13:50-14:30  

6η 

13:25-14:10  

7η 

14:00 -14:40  

7η 

14:00-14:40  

6η 

13:25-14:10 

8η 

14:35-15:15  

7η 

14:15-15:00  

8η 

14:45-15:25  

8η 

14:45-15:25  

7η 

14:15-15:00 

9η 

15:20-16:00 

Απογευματινά 

Προγράμματα 

(Λεωφ. : 17:00) 

  

Απογευματινά 

Προγράμματα 

(Λεωφ. : 17:10) 

Απογευματινά 

Προγράμματα 

(Λεωφ. : 17:00) 



Γλωσσική Διδασκαλία 2 2

Νεοελληνική Λογοτεχνία 2 2

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 3 3

Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση 2 2

3 4 4

4 2 2

5 1 1

6 1 1

7 2 2

8 2 2

9 2 2

10 2 3 5

11 2 2

1 1

1 1

1 1

1 1

14 Αθλητική Ζωή 2 2

15 1 1

35 3 38

Βιολογία

Γεωγραφία

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ / 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ 

ΠΕΔΙΟ

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ / 

ΜΑΘΗΜΑ 

1
Ελληνική Γλώσσα 

και Γραμματεία

Νεοελληνική 

Γλώσσα και 

Γραμματεία  

2
Αρχαία Ελληνική 

Γλώσσα και 

Γραμματεία

ΣΥΝΟΛΟ 

κρατικό

1
Πολιτισμός και Δραστηριότητες Τέχνης 

Φυσική Αγωγή

Οικιακή Οικονομία

16
Βιωματικές Δράσεις - 

Συνθετικές 

Δημιουργικές - Project

Φύση και Άσκηση

12
Τεχνολογία & 

Πληροφορική

Τεχνολογία 

Πληροφορική

13
Πολιτισμός και 

Δραστηριότητες 

Τέχνης

Μουσική

κολλέγιο σύνολο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Β ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ (2015-2016)

1

Καλλιτεχνικά

Σπουδές του 

Ανθρώπου και της 

Κοινωνίας

Ιστορία

Θρησκευτικά

Ξένες Γλώσσες
Αγγλικά

2
η
 Ξένη Γλώσσα (Γαλλικά/Γερμανικά)

Μαθηματικά

Φυσικές 

Επιστήμες 

Φυσική

Χημεία



Γλωσσική Διδασκαλία 2 2

Νεοελληνική Λογοτεχνία 2 2

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 3 3

Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση 2 2

3 4 4

4 2 2

5 1 1

6 1 1

7 2 2

8 2 2

9 2 2

10 2 3 5

11 2 2

1 1

1 1

1 1

1 1

14 Αθλητική Ζωή 2 2

35 3 38

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Γ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ (2015-2016)

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ / 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ 

ΠΕΔΙΟ

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ / 

ΜΑΘΗΜΑ 

1
Ελληνική Γλώσσα και 

Γραμματεία

Νεοελληνική 

Γλώσσα και 

Γραμματεία  

2
Αρχαία Ελληνική 

Γλώσσα και 

Γραμματεία

Μαθηματικά

Φυσικές Επιστήμες 

Φυσική

Χημεία

Βιολογία

Σπουδές του 

Ανθρώπου και της 

Κοινωνίας

Ιστορία

Κοινωνική και πολιτική Αγωγή

Θρησκευτικά

Ξένες Γλώσσες
Αγγλικά

2
η
 Ξένη Γλώσσα (Γαλλικά/Γερμανικά)

Πληροφορική

13
Πολιτισμός και 

Δραστηριότητες 

Τέχνης

Μουσική

Καλλιτεχνικά

2

κολλέγιο σύνολο

ΣΥΝΟΛΟ 

κρατικό

2Περιβάλλον και Εκπαίδευση γ ια την Αειφόρο Ανάπτυξη (Π.Ε.Α.Α)

Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός (Σ.Ε.Π.)

Φυσική Αγωγή

15
Βιωματικές Δράσεις - 

Συνθετικές 

Δημιουργικές - Project

Τοπική Ιστορία

12
Τεχνολογία & 

Πληροφορική

Τεχνολογία 



ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ              

Β΄ & Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

• Αρχαία Ελληνικά κείμενα από το πρωτότυπο 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ  

• Ερωτήσεις κατανόησης, ερμηνεία κειμένου (για Β´ Γυμνασίου),    

   μετάφραση ( για Γ´ Γυμνασίου) 

• Παράλληλα κείμενα, συγκριτική προσέγγιση  

• Λεξιλόγιο και ετυμολογία 

• Συντακτικό  

• Γραμματική  

 



ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ    

Β΄ & Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ: 

• Όμηρος, «Ιλιάδα» 

• Ηρόδοτος, Τόπος και Άνθρωποι   

Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ: 

• Τραγωδία του Ευριπίδη «Ελένη»  

• Κωμωδία του Αριστοφάνη «Όρνιθες»  

• Ανθολόγιο Φιλοσοφικών Κειμένων 

ΠΛΑΙΣΙΟ 

• Σχολιασμός και ερμηνεία φιλολογικού, μορφολογικού, ιδεολογικού  

   και θεατρολογικού περιεχομένου  

•  Παράλληλα κείμενα, συγκριτική ανάλυση 



ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ                        

Β΄ & Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Έκφραση –Έκθεση στη Νεοελληνική Γλώσσα με κειμενοκεντρική 

προσέγγιση 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
• Καλλιέργεια γλωσσικών δεξιοτήτων 

• Κριτική θέαση σύγχρονων ζητημάτων 

• Διαθεματικότητα 

• Δεξιότητες πύκνωσης λόγου, δοκιμιακός λόγος (Γ´Γυμνασίου) 

• Διαφορετικά επικοινωνιακά πλαίσια και κειμενικές μορφές 

• Τεκμηρίωση και επιχειρηματολογία (Γ´Γυμνασίου) 

• Γραμματικά και συντακτικά φαινόμενα 

• Λεξιλόγιο 
 

ΣΤΟΧΟΣ: Προετοιμασία για την επόμενη βαθμίδα 

 



ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ        

Β΄ & Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
• Εστίαση στο διήγημα (Β´ Γυμνασίου) 

• Λογοτεχνικές σχολές, θεωρητικά στοιχεία και ορολογία της 
Λογοτεχνίας ( Γ´ Γυμνασίου) 

•  Ιστορία της Νεοελληνικής Λογοτεχνίας ( Γ´ Γυμνασίου) 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
• Διεισδυτική ανάλυση των κειμένων 

• Διαθεματικότητα 

• Σύνδεση μορφής και περιεχομένου 

• Κριτική παράλληλων κειμένων 

• Συνεργασία με Βιβλιοθήκη, χρήση της εγκυκλοπαίδειας, μελέτη 
διηγημάτων (Β´ Γυμνασίου)  

• Εμβάθυνση στο έργο Ελλήνων ποιητών, ερευνητική εργασία στη 
βιβλιοθήκη ( Γ´ Γυμνασίου) 

• Χρήση λογοτεχνικών λεξικών, εργασία στη βιβλιοθήκη (Γ´ Γυμνασίου) 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Θρησκευτικά 

 

• Ιστορία 

 

• Οικιακή Οικονομία (Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ)  

 

• Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή (Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ) 

 

• Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός  
(Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ) 

 

 



ΙΣΤΟΡΙΑ Β΄ & Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΛΑΙΣΙΟ 

•  Ιστορική σκέψη και συνείδηση 

•  Αξία σπουδής παρελθόντος 

•  Ορολογία ιστορικής επιστήμης 

•  Εντοπισμός χωροχρονικού πλαισίου 

•  Εντοπισμός αιτίων και αποτελεσμάτων 

•  Αξιοπιστία ιστορικής αφήγησης και ορθή αξιοποίηση πηγών 

•  Σύγκριση ιστορικών γεγονότων ή φαινομένων 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 

• Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ (Βυζαντινός πολιτισμός) 

• Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ (ομαδοσυνεργατικό project Τοπικής Ιστορίας) 



ΙΣΤΟΡΙΑ Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΝΕΟΤΕΡΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 

 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΕΥΡΩΠΗ                       ΔΥΤΙΚΗ ΕΥΡΩΠΗ 

Ρώμη – Βυζάντιο – (εμφάνιση Ισλάμ)  

Άλωση Πόλης από Οθωμανούς                        Σταυροφορίες 

                                                                           

                                                                       

 



ΙΣΤΟΡΙΑ Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

 

ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 

  

      ΕΥΡΩΠΗ-ΚΟΣΜΟΣ                                  ΕΛΛΑΔΑ 

Διαφωτισμός – Αμερικανική-Γαλλική επανάσταση           Επανάσταση 1821 – Ίδρυση 

Βιομηχανική επανάσταση – Αποικιοκρατία                       ελληνικού κράτους – Κίνημα  

Α΄ Παγκόσμιος πόλεμος                                                   στο Γουδί – Βαλκανικοί  

                                                                                         πόλεμοι – Μικρασιατικό 

                                                                                     

 

 

 

 

 



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

 Άλγεβρα 

Αλγεβρικές παραστάσεις ... 

… μεταβλητές … συναρτήσεις … 

… εξισώσεις … ανισώσεις … 

… μοντελοποίηση 

• Στοιχεία Στατιστικής 

 Γεωμετρία  

Πυθαγόρειο Θεώρημα …  

… μέτρηση κύκλου … εμβαδά 

• Τριγωνομετρία 

• Στερεομετρία 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ 

• έμφαση στην ουσιαστική 

κατανόηση των νέων 

εννοιών 

• ανάπτυξη κριτικής και 

συνδυαστικής σκέψης  

• καλλιέργεια δεξιοτήτων 

επίλυσης προβλήματος 

 

 



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

Άλγεβρα  

• Χειρισμός αλγεβρικών παραστάσεων 

• Συναρτήσεις – μοντελοποίηση προβλημάτων 

• Γραμμικά συστήματα 

Γεωμετρία 
• Ισότητα – ομοιότητα 

• Τριγωνομετρία 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
• Χρήση αλγορίθμων 

• Αποδεικτικές διαδικασίες 

• Κριτική σκέψη 

• Βάσεις για τη συνέχιση των σπουδών στο Γενικό Λύκειο και το Ι.Β. 



ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
• Καιρός & κλίμα 

• Οικοσυστήματα 

• Κλιματική αλλαγή (αίτια και συνέπειες) 

• Νερό 

• Ενέργεια 
 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
• 2ωρο μάθημα, στα αγγλικά (βιβλίο Geog 2-Oxford 4th edition) 

• Έννοιες, θεωρίες  και φαινόμενα  

• Σύνδεση με την καθημερινότητα 

• Ομαδικές εργασίες 

• Ανάπτυξη κριτικής σκέψης 

• Χρήση φυλλαδίων, βιβλιογραφικής έρευνας 

 



ΒΙΟΛΟΓΙΑ B & Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
B΄ τάξη: Μικροβιολογία και ασθένειες 

  Ανοσοποιητικό σύστημα 

  Οικολογία 

Γ΄ τάξη:  Οργάνωση ζωής 

  Κυτταρική Βιολογία 

  Γενετική και  Κληρονομικότητα  

 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
• Μονόωρο μάθημα, από το βιβλίο του οργανισμού  

• Έννοιες, θεωρίες  και φαινόμενα 

• Χρήση βοηθητικών παρουσιάσεων 

• Ανάπτυξη κριτικής σκέψης, εργαστηριακών δεξιοτήτων 

• Χρήση φυλλαδίων, βιβλιογραφικής έρευνας, ασκήσεων 

• Προετοιμασία για την επόμενη βαθμίδα 

 



ΦΥΣΙΚΗ Β΄ & Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
• Β΄: Κινηματική, Στατική, Δυναμική, Ενέργεια, Υδροστατική 

πίεση και Άνωση 

• Γ΄: Ηλεκτρισμός, Ηλεκτρικά κυκλώματα, Μαγνητισμός, 
Ταλαντώσεις 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
• 2ωρο μάθημα (και 2 ώρες στο 3ο τρίμηνο εργαστήριο) 

• Ορισμοί, μαθηματικοί τύποι, αποδείξεις και διαγράμματα  

• Σύνδεση με την καθημερινότητα 

• Ανάπτυξη εργαστηριακών δεξιοτήτων 

• Χρήση φυλλαδίων, ασκήσεων, περιγραφικής αξιολόγησης  

• Προετοιμασία για την Α΄ Λυκείου 



ΧΗΜΕΙΑ Β΄ & Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  
Β τάξη: Φυσικές καταστάσεις, 

 μίγματα - διαλύματα, 

 χημικές αντιδράσεις - χημικές εξισώσεις 

Γ τάξη:  Περιοδικός Πίνακας, 

 οξέα - βάσεις - άλατα - pH - εξουδετέρωση 

 Ονοματολογία Ανόργανων Χημικών Ενώσεων 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
• Μονόωρο μάθημα σε κάθε τάξη  

• Εφαρμογή σε εργαστηριακό πλαίσιο, ανάπτυξη 
εργαστηριακών δεξιοτήτων 

• Πρακτική εφαρμογή και καθημερινότητα 

• Χρήση φυλλαδίων, ασκήσεων 

• Προετοιμασία για την επόμενη βαθμίδα 

 



ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ Β΄ & Γ΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Οι μαθητές αναλαμβάνουν projects-κατασκευές 

 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
• Μονόωρο μάθημα σε κάθε τάξη 

• Διδασκαλία στα αγγλικά 

• Βοηθητικές παρουσιάσεις  

• Σύνδεση με την καθημερινότητα 

• Ομαδικές εργασίες 

• Χρήση φυλλαδίων, βιβλιογραφικής έρευνας 

 



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
Διδασκαλία στα Αγγλικά. Εγχειρίδια: 

 ICT InteraCT for Key Stage 3 Dynamic Learning - Pupil's Book 2 
(εκδόσεις Hodder Education Group) 

 Αγγλικές μεταφράσεις από το ελληνικό σχολικό εγχειρίδιο (καθώς 
και το ελληνικό εγχειρίδιο αν χρειαστεί να ανατρέξουν οι μαθητές) 

Εξοικείωση με βασικές έννοιες & εφαρμογές Πληροφορικής 

Εισαγωγή στον Προγραμματισμό 

 

Ενότητα Ώρες 

Data representation Binary code, ASCII code, Bits & Bytes, 
RGB Color Model, Digital world 

4 

Networks 2 

Publishing on the web, Web design for a Purpose  4 

Programming: Control systems 8 

Computer’s interior 1 

Video editing  2 

Data processing and computational spreadsheets  
Public information systems, Models and presenting 

numeric data 

6 



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

 

 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ 
Διδασκαλία στα Αγγλικά. Εγχειρίδια: 

 Αγγλικά online δωρεάν εγχειρίδια Starting from Scratch & Itching 
for More (The Royal Society Of Edinburgh) 

 Αγγλικές μεταφράσεις από το ελληνικό σχολικό εγχειρίδιο 
(καθώς και το ελληνικό εγχειρίδιο αν χρειαστεί να ανατρέξουν οι 
μαθητές) 

Θεμελίωση βασικών αρχών Αλγοριθμικής/Προγραμματισμού 

Σύνθεση δεξιοτήτων χρήσης εφαρμογών Η/Υ 

Κοινωνικές προεκτάσεις της χρήσης των Η/Υ  

 

Ενότητα Ώρες 
Algorithms, IDEs, Programming 20 
ICT Projects 4 

Computers in Society 1 

 



Psychico College English 

Department 

• Interschool Head of English  

Athens College-Psychico College 

Maria Vergos 

• Department Head Psychico College 

Junior and High Schools 

     Marianne Manousselis-Musurakis 

•     Coordinator of Junior High 

Nicole Kanelli 

 



The English Program in JH2 & JH3 

COMPONENTS 

• Writing 

• Reading Comprehension and Vocabulary 

• Listening Comprehension / Oral Production 

• Literature (Literary Analysis of texts) 

• Research Skills and Information Literacy /  Written Research 

Projects and Oral Presentations 



ENGLISH JH2 

OBJECTIVES 

• Writing- familiarization with new writing genres (Narrative, 

Summary, Compare/Contrast Essay, Opinion Essays, Response 

to Literature) 

• Mastering of reading skills  through the use of different types of 

reading comprehension questions and use of paraphrasing 

• Emphasis on oral production through presentations of projects 

and active participation in class discussions 

• Consolidation of research skills acquired in previous year and use 

of different research methods as well as sources that provide 

students with material to create longer and more detailed 

research papers 



OBJECTIVES 

• Preparation for High School, use of authentic material  

• Mastering of writing skills using various genres, monitoring of 

students’ understanding of texts through various kinds of 

questions, such as inferential, critical thinking, referential etc.  

• Appreciation of Literature. Association with real life situations, 

development of linguistic competence and critical thinking through 

literary interpretation discussions 

• Familiarization with different methods of research and acquisition 

of skills necessary for the evaluation of different sources 

 

 

ENGLISH JH3 





 Ψυχοκινητικές 
 

 Συναισθηματικές 
 

  Γνωστικές 

 Ηθικές-κοινωνικές 



ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ Φ.ΑΓΩΓΗΣ 
ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

 
 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 ΣΤΙΒΟΣ 

 ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ-        

       ΓΕΝ. ΦΥΣ. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

 ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡ.ΧΟΡΟΙ 

 

 ΒΑΡΗ 

 AEROBICS 

 ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 WATER POLO 

 ΝΕΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

 



ΜΑΘΗΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 



ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

B΄ ΤΑΞΗ Γ΄ ΤΑΞΗ 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ      

ΥΠΤΙΟ       

ΠΡΟΣΘΙΟ       

ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ       

ΕΚΚΙΝΗΣΕΙΣ       

ΣΤΡΟΦΕΣ       

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ       



ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ» 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ          

«ΤΖΩΝ Α. ΓΑΒΡΙΗΛ» 
ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

 ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΝΕΡΟΥ 26,5° - 28°C 

 ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΕΞΩΤ. ΧΩΡΟΥ 26°- 29°C 

 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΧΛΩΡΙΟΥ ΚΑΙ PH 

 

 

 

 

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΩΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΟΡΓΑΝΟ ΣΥΝΕΧΗΣ 

ΧΗΜΙΚΟ ΤΕΣΤ 2 ΦΟΡΕΣ 

ΧΗΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ  1-2 ΦΟΡΕΣ 



ΧΡΗΣΙΜΕΣ   ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΑΠΟΦΥΓΗ 

ΓΥΑΛΑΚΙΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

 

ΣΑΓΙΟΝΑΡΕΣ 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΙΔΗ – ΠΕΤΣΕΤΑ  

ΜΑΓΙΩ - ΣΑΜΠΟΥΑΝ 

 

ΣΚΟΥΦΟΣ – ΦΟΥΤΕΡ  

 

ΣΚΟΥΠΙΣΜΑ ΑΥΤΙΩΝ 

ΕΡΕΘΙΣΜΩΝ ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ 

 

ΜΥΚΗΤΙΑΣΕΩΝ 

 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 

 

ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑΤΩΝ 

 

ΩΤΙΤΙΔΑΣ 



ΣΤΙΒΟΣ 

ΑΛΜΑΤΑ - ΡΙΨΕΙΣ 

ΑΛΜΑΤΑ B!
 
ΤΑΞΗ Γ! ΤΑΞΗ 

ΜΗΚΟΣ       

ΥΨΟΣ       

ΡΙΨΕΙΣ       

      



ΣΤΙΒΟΣ 

ΔΡΟΜΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 

  Β΄ ΤΑΞΗ 
Γ΄ ΤΑΞΗ 

 

Ανώμαλος Δρόμος   

80-100μ. εμπόδια   

80-100 μέτρα(ταχ.)   

200 μέτρα   

400 μέτρα   

600 μέτρα   

1000 μέτρα   

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ   



ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ΚΑΙ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 



ΓΕΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ –  
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 

 ΕΥΛΥΓΙΣΙΑ-ΕΥΚΑΜΨΙΑ 

 ΤΑΧΥΤΗΤΑ 

 ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 

 ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ 

 ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ 

 ΚΥΚΛΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 



ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΜΑΘΗΜΑ 



ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 

 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

ΟΜΙΛΟΙ 
Β΄  

ΤΑΞΗ 

Γ΄ 

 ΤΑΞΗ 

ΣΥΡΤΟΣ ΣΤΑ ΔΥΟ 

& ΣΤΑ ΤΡΙΑ 
 

Χοροί από όλα τα 

γεωγραφικά τμήματα 

και κατά τις ανάγκες 

των σχολικών 

μονάδων 

  
  

 

 ΧΑΣΑΠΙΚΟΣ-

ΧΑΣΑΠΟΣΕΡΒΙΚΟΣ 

 

  

 

    

ΠΕΝΤΟΖΑΛΗΣ      

ΣΑΜΑΡΙΝΑ-ΤΙΚ     

ΤΣΑΜΙΚΟΣ      

ΚΑΛΑΜΑΤΙΑΝΟΣ      



ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΑΘΛΗΜΑΤΑ Β!
 
ΤΑΞΗ Γ! ΤΑΞΗ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 6 6 

ΣΤΙΒΟΣ 18 16 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 10 10 

ΜΠΑΣΚΕΤ 6 6 

ΒΟΛΕΙ 6 6 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 6 6 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 6 6 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 10 6 

ΤΕΝΙΣ * * 

ΕΛΛ.ΠΑΡ. ΧΟΡΟΙ 1 ! 



ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 



ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

 

 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  
 

 ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑ 

 

 ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ 

 

 ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΕ ΣΥΜΠΑΙΚΤΕΣ ΚΑΙ 

ΑΝΤΙΠΑΛΟΥΣ 

 

 ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ 

 

 ΣΩΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ       

ΣΤΗ ΝΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΗΤΤΑ 



ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 ΑΝΩΜΑΛΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 

 

 ΑΓΩΝΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ - ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ 

 

 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ 

 

 ΑΘΛΗΤΙΚΑ 15-μελούς ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 



ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 

 ΚΟΙΝΕΣ ΟΜΑΔΕΣ  ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ- 
ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ 

 

 

 

 
 

                                ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 ΑΓΩΝΕΣ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ 

   ΓΡΑΦΕΙΟ Β΄ ΑΘΗΝΑΣ (ΥΠΕΠΘ) 

 Α.Σ.Ι.Σ.  

   (ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΙΔ. ΣΧΟΛΕΙΩΝ  #20) 

 



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

ΑΤΟΜΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ - ΣΤΙΒΟΣ 

ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ - 

ΤΕΝΙΣ – ΡΥΘΜΙΚΗ - ΕΛ.ΠΑΡ.ΧΟΡΟΙ 

 

Α΄ ΦΑΣΗ 
 

ΟΡΙΑ-ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 

 

Β΄ ΦΑΣΗ 
 

ΔΟΚΙΜΗ ΣΤΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

 

 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ 
ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΥ ΘΑ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ 

 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 

    ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

     ΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ 

     ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ 



ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 





ΜΕΡΟΣ Β΄ 

Εξωδιδακτικές Δραστηριότητες 



ΕΞΩΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

  
•   ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  

• 5-μελή Μαθητικά Συμβούλια Τμημάτων – Καθηγητές-Σύμβουλοι 

•15-μελές Μαθητικό Συμβούλιο Γυμνασίου  

• ΟΜΙΛΟΙ (Γενικού ενδιαφέροντος)   

• ΕΞΟΡΜΗΣΗ (Όμιλοι Εξόρμησης) 

•  ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ 

•  ΜΟΡΦΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 



• ΕΟΡΤΕΣ ΕΠΕΤΕΙΩΝ 

• ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

• Περιπλανήσεις (έντυπη & on-line) 

• Punchline (on-line) 

• Bienvenue (on-line) 

• Willkommen (on-line) 

• Εξόρμηση (on-line) 

 

• ΟΜΙΛΟΙ – ΠΑΝΗΓΥΡΙ 

ΕΞΩΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  



ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

• Εντός πρωινού προγράμματος 
     Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός (Σ.Ε.Π.) στη Γ΄ 

Γυμνασίου 

 
• Εκτός πρωινού προγράμματος 
         (απόγευμα ή Σάββατο) 

• Αντιπροσωπευτικές ομάδες 
• Απογευματινές Δραστηριότητες  
• Πρόγραμμα Ελευθέρων Σπουδών  
• Forensics 



Τι ζητάμε από εσάς… 

 Εμπιστοσύνη στο έργο του Σχολείου μας. 

 Ενδιαφέρον για τη συνέπεια των παιδιών σας απέναντι στις 
σχολικές απαιτήσεις  και υποχρεώσεις. 

 Ανοιχτή επικοινωνία και ειλικρίνεια στις μεταξύ μας σχέσεις. 

 Μελέτη των εγκυκλίων του Σχολείου (έντυπες & στο site). 

 Σεβασμός στο χρόνο των Γραμματειών καθώς εξυπηρετούν: 

  Διεύθυνση και Καθηγητές 

  Μαθητές και Γονείς 

 Υποστήριξη και συμμετοχή στις εκδηλώσεις του Σχολείου. 




