KOANET'I0O AOHNON

EMnvo- Apepikaviké Eknaibevnikd 16pupa

Tunua ®voIkng Ay®yng &
ABANTIOHOL

4 Nnnuywyeio - Anpotd - upviouw -Tevikd Adketo- | B.
KOAAETID ABHNON = KOAAETIO WYXIKDY «NHNIATATEID |.M. KAPPAZ

AIAAIKAZIA ENIAOINHZ ANTINPOZQMEYTIKQN OMAAQN
AHMOTIKQN ZXOAEIQN KOAAETOY AOHNQN-KOAAETIOY WYXIKOY

EmAoyn AvTirpoowTTeuTIKAG Opdadag ZTifou

e Me Tnv €vapén TNG véag OXOAIKNG TTEPIODOU, OI HABNTEG KAl O JABATPIEG TTOU £XOUV
ETTIAEYEI, EVNUEPWVOVTAI VIO T CUMMPETOXN TOUG OTnV opdda oTiBou kal kaAouvtal va
emBeBaiwoouv TNV a1rodoxr TNG KARONG TOug eyypa®wg, OTn YPAPuaTEia TOu
Tunuarog duoikig Aywyng.

e H emAoyr) Twv padONTWV Kal padnTpiwv yid TV AVTITTPOCWTTEUTIKI] Opada oTifou,
YiveTal e Ta €ENG KPITAPIA:

AauBdavovtal  utTTOWn CUYKEKPIYEVEG ETTIOOOEIG (OpIa), TTOU opifovTal avd aywvioua
aTTO TOUG TTPOTTOVNTEG OTIBOU KAl TTaPATIOEVTAlI OTOUG TTIVOKEG TTOU akoAouBouv. Ta
OUYKEKPIYEVA Opla Ba TTPETTEI va £XouV £TTITEUXOET KATA TN SIAPKEIN TWV AYWVWYV OTiBou
Tou oxoAgiou, Twv A.Z.l.Z. 4 Twv NopapxXIOKWV aywvwy, TNG TEAEUTAIOG OXOAIKNAG

XPOVIAG.

Opia yia TN CUMMETOXH OTNV AVTITTPOOWTTEUTIKN Oudda ZTifou AnpoTIKWV XXOAgiwv

Aywviopa MaOniTpieg | MaBntég | MaBnTpieg | Malntég
4"l§ 4"l§ 5"l§ 5"l§

50p. 8720 7790
60p. 9”60 9720 9”10 870
80p. 12”10 11770
150p. 25”700 24”00 23”80 22”80
300p. 57”00 55”00 54”00
600p. 2’18700 2'08"00 2'08”00 2'00”00
1000p. 3'45”00
AAua o€ PuKog 3,20p. 3,50p. 3,60p. 3,90p.
AAua o€ Uyog 1.00p. 1,05p. 1,10p. 1,20p.
Piyn 1 kgr 9,50p. 13,00u.
Piyn Vortex 19,00y 28,00u 24,00 31,00

MaOntég Kal paBRATPIEG TTOU BEV TTETUXOV T OPIO OTOUG ECWTEPIKOUG AYWVES Yid
oTToI0dTTOTE AdY0, KABWG Kal VEOoI uabnTtég Kal JaBATPIES, £xouv dIKAiwua aTnv apxn TG
VEAG OXOAIKNG XPOVIAG, O€ nUEPOMNViIEG TTOU KaBopilel To OXOAgio, va dOKIUAoOUV O€
AYWVIOPA TNG ETTIAOYNG TOUG, WOTE AV TTETUXOUV_TA 6p1a TNG TAENG TTOU ATro@oiThoayv, va
METEXOUV OTNV AVTITTPOCWTTEUTIKA Oudda.

Turfua PLOIKAG AYWYNG & ABANTICUOL | T: 210 — 6041636 | F: 210 - 6041636 |
e-mail: vkaravagiou@haef.gr



mailto:vkaravagiou@haef.gr

Aladikaoia eTIAOYAG paBNTWV/HaBNTPIWYV
yla T CUPMETOX OTOUG aywveg Apopou og AvwpaAo ‘Edagog
oTa mAdiola Twv A.Z.1L.Z.

e MeTd TOUG E0WTEPIKOUG aywveg Apdpou og Avwpualo ‘Edagog tTou yivovtal avd oX0Agio Kal
TAEN, o1 10 TTpwTol paBnTég Kal o1 10 TTPWTEG HABNATPIEG, KOBWG Kal Ol aTTOVTEG TTOU dEV
OUMUETEIXAV YIO OTTOIOVOATTOTE AOYO OTOUG OUYKEKPINEVOUG QYWVEG, AauBAavouv huépog o€
évav TeEANIKO aywva.

O1 6 TTpwTOoI HOBNTEG KAl OI 6 TTPWTEG HOBATPIEG TTOU Ba TTPOKUWOUV aTTd aUuTOV TOV aywva,
KaAouvtal va ektrpoowTtioouv 10 E.E.l. oToug aywveg Apdpou oe Avwuaro ‘Edagog oTa
TAgiola Twv A.Z.1.Z. (oTro1adATTOoTE AAAAY OTNV TTPOKAPUSN TWV aywvwyv Twv A.Z.L.2.
o€ oxéon ME TOV ApIOUO CuppeETOXWYV, Ba emi@épel aAAayég Kal oTov apiBud Twv
TTPOKPIBEVTWYV).

O1 pabntég kal pHOBATPIEG TTOU TTPOKPIONKAV a1Td TNV Trapamdavw odiadikacia yia va
OupMETAoYoUV oToVv TEAIKO aywva Apduou og Avwualo 'Edagoc oT1a TTAdioia Twv A.2.1.2.,
oQeilouv pEXPI TN dlECaywyn TWV AYWVWY VO OCUUUETEXOUV OTIG TIPOTTOVACEIS TNG
QVTITTPOOWTTEUTIKNG opadag oTifou (avwudAou Opouou) Touldxiotov 1 @opd Tnv
eBooudda.

Aladikaoia eTIAOYAG paBNTWV/HaBNTPIWYV
yla T CUPMETOXN TNG opdadag oTiBou oTo TTPWTAOANUa A.Z.1.Z.

A. AKaiwpa OUPPETOXNG £XOUV MOVO 6001 HETEXOUV OTNV OVTITTPOCWTTEUTIKI) Opada
oTifou.

B. H emAoyn yivetal Baoel Twv €mMOOCEWV TOUG OTOUG ECWTEPIKOUG AYWVEG TALEWV. 2€
TTEPITTITWON iICWV €TIOOCEWV akoAouBei TTpokpion. Oool dev CUUMETEIXAV VIO OTTOIOVONTTOTE
AOYO OTOUG AYWVEG TALEWY, BEV £XOUV DIKAIWHUA CUMPETOXNG OTOUG aywVeS Twv A2 1.2,

[". X& TePITITWON TTOU OTNV TTPOKNRPUEN Twv A.2.1.2. oTiBou dev UTTAPXEI AYWVIOPA TO OTTOIO
TIPAYHATOTTOINONKE OTOUG AYWVEG OTIBOU TAGEWV TOU 2XOAEgioU, TOTE OI dUO TTPWTOI ABANTEG
N aBAATPIEG AUTOU TOU QYWVIOUATOG, KAAOUVTAl O aywva TTPOKPIoNG EVOG AYWVIOUATOG
TNG OIKAG TOUG ETTIAOYNG, UE TOUG QVTIOTOIXOUG OUO TTPWTOUG ] TTPWTEG TOU AyWVIOUATOG
QuUTOU, aTTO TOUG AYWVEG OTIBOU TALEWV.

A. Oocor pabntég kal pabnTpieg kKAvouv dIACUANOYIKO aBANTIONO €KTOG OXOAgiou, yia va
MTTOPOUV Va AdPBouv PEPOG OTOUG aywVeS Twv A.2.1.2., Ba TTPETTEI VO CUPHETEXOUV:

1. v AvTiTpoowTTeuTikl Opdda 2TiBou TouAdxioTov o€ dia TTpotrdévnon ava uiva.

2. 211G OOKINOOTIKEG UETPAOEIG (trials) Tou oxoAgiou, 0tav Toug CnTnOEi.

E. MabnTtég kal yaBrTpieg TTou Ba TTETUXOUV KOAUTEPN €TTIOOON O€ KATTOIO AYWVIOUA OTOUG
EOWTEPIKOUG AYWVEG TAGEWV Kal OE CUMMETEIXQV OTNV AVTITTPOOWTTEUTIKI) Opada 2Tifou
Kata Tn OIApKEIa TNG TPEXOUOAG OXOAIKNG XPpovidg, O Ba PETEXOUV OTO TTPWTABANUA
A.Z.1.Z. TnG TpEXOUC g OXOAIKAG XPOVIAG.



EmAoyn AvrirpoowTreuTiKAG Opddag KoAupnong

Me Tnv €vapén Tng vE€ag OXOAIKAG TTEPIOdOU OI JaBNTEG Kal O JABATPIEG TTOU £XOuV
ETTIAEYEI, EVNUEPWVOVTAI VIO T CUMMETOXH TOUG OTNV ONAda KOAUPBNoNG (emmAéyovTal ol
OUO TTpwTOoI XPOVol o€ OAQ Ta aywviopata eAeUBepo, TTPOCBIO, UTITIO Kal TTETAAOUdA OTA
25u. kal avTtiotoixa ota 50u. ammd kKABe oxoAcio, KoAAEyio ABnvwy — KoAAéyio Wuxikou)
Kal kaAouvtal va emBefaiwoouv TNV atmodoxr TG KAAoONG Toug, e&yypa®ws oOTnv
YPOUMOTEIQ TOU TUAPATOG.

Merd Tnv oAokAfpwon Ttng diadikaciag, divetal n duvardtnTa o€ TAIBIA TTOU OEv
OUMUETEIXAV OTOUG KOAUMBNTIKOUG aywveg va OOKINOoBoUV yia Tnv €1TIAOYA Kal €vTagn
TOUG OTNV OPada.

H odiadikaoia AauBdvel xwpa o010 KOAUUBNTIKO KEVIPO «ABnvouAa Maprtivou» o€
TTPOKABOPIoPEVN NUEPA KAl WPA, TTAPOUCIa ETTITPOTTAG KABNYNTWY QUOIKAG aYWYAG HE
€I0IKOTNTA OTN KOAUMBNON.

O1 TTpoTTOVNTEG TWV AVTITTPOCOWTTEUTIKWY OPAdWY agIOAOYOUV TOUG UTTOYWNA®PIOUG OTNV
TaXUTNTA, TNV QVTOXH KABWG Kal TNV TEXVIKI TOUG KATAPTION, OTOIXEI ATTaPAiTNTA YIA TN
OUMUETOXN TOUG OTNV Opada.

Aladikaoieg eTIAOYNAG paBNTWV/HABNTPIWYV
yla T CUPMETOXN TG opadag KOAUUBNong oto mpwTtdOAnua A.Z.1L.X.

AIKAiWPA CUPPETOXNG £XOUV 0001 HETEXOUV OTNV QVTITTPOOWTTEUTIKY) Ouada KOAUUBNoNG.

H emihoyn yivetal BAoEl TwV £TIOOCEWY TOUC OTOUG £0WTEPIKOUG aywveS Tagewyv 5 — 6"
AnPOTIKOU Kal Twv OUO OXOAEiwv Kal O TIEPITTTWON idlIwv  €MIOOCEWY, QAKOAOUBEI
TTPOKPION.

Ooo1 pyadnTEG/naBnTPIEG KAVouV dIacUANOYIKO aBANTIONO EKTOG OXOAEIoU, yia va UTTOPOUV
va AdBouv pépog o1o A.2.1.%., Ba TTPETTEI VO CUPUETEXOUV:

» OTNV QVTITTPOCWTTEUTIKA) OpAda KOAUPBNONG TOUAGXIOTOV WE Hia TTpoTTévnon ava piva
» OTIG XPOVOUETPAOEIG TOU OXOAgiou OTav TOug CnTNOEi

Mo 1oV KATAPTIONO Twv OPAdwY okuTaAodpopiag yia Tig A.Z.l.Z. TTpayhaToTIoEiTal O€
OUYKEKPIYEVN NUEPOUNVIA TTPOKPIOH, MOVO OTA aywviopata Tou eAeuBEpou, UTITIOU Kal
TTpooBiou.

EmiAoyn AvTITTpOOWTTEUTIKWYV Ouddwyv KaAaBoopaipiong

Me Tnv évapgn NG vEag OXOAIKNG XPOVIAG Ol JaBNTEG EVNUEPWVOVTAI YIA TNV ETTIAOYA TNG
QVTITTPOCWTTEUTIKNG OPAdAG UTTAOKET JaABNTWV Kal padnTpiwy, dnAwvouv evoiagEéPoV Kal
TIPOCEPXOVTAl OTNV ETTIAOYN TTOU YIVETAI OE TTPOYPANUATIOUEVEG NUEPOUNVIES KOl WPEG.

Ta KpITAPIa yIa TAV €TTIAOYH TWV JABNTPILWV Kal padntwyv oto MTTACKET ival:

» NT1piptTAa pe Oegi XEPI
> ZTAUPWTA VIPIKNTTAQ



» 2out

> Ag&i Kal aploTEPO YTTACIUO

» Jump stop

> Pivot

» ['von Twv BaCIKWV KAVOVIOUWY Tou MTTAOKET

KpItThpia cuptrepipopdg abntwv-abAntwy yia Tnv €AoY TOUG:

» 2UVETTEIA OTO PABNPaA TNG QUOIKAG QYWYNAG

»  ZUMMETOXN Kal VOIOPEPOV KATA TNV OIAPKEID TOU ABAUATOG
» [veupa ouvepyaoiag kal GiAaBAo TTveupa

»  2UVEPYAOIa PE TOV EKTTAIBEUTIKO KAl avTiAnwn Twv odnylwv

Etriong yia Tnv €mAoyr pabntwv-aBAnTwy yia TNV KABe Xpovid TTaifel onuavTIKO pOAO Kai N
OWWATIK SIATTAOCN KABWG Kal 01 aVAYKESG TNG OuAdaG.

YnAog

['Priyopog XEIPIOTAG TNG UTTAAAG
ApioTEPOXEIPAG

MepIpePEIKOS TTAIKTNG

20UTEP

VVVYVYY

EmiAoyn AvTITTpooWTTEUTIKWYV Ouddwy MNeTooaipiong

e Me Tnv évapén TNG vEag OXOAIKAG XPOVIAG Ol HaBNnTEG EVNUEPWVOVTAI YIa TNV €TTIAOYN TNG
QVTITTPOOWTTEUTIKNG OMAdag BOAel pabntwv kal padnrtpiwv, dnAWvouv evdla@épov Kal
TIPOCEPXOVTAl OTNV ETTIAOYN TTOU YIVETAI OE TTPOYPANUATIOUEVEG NPUEPOUNVIES KOl WPEG.

e Ta oToIxeia TTOU TTPETTEI VA TTANPOUYV, €0TIAovTal 0€ 3 AEOVEG:
» TexvikEG AeCIOTNTEG
» ZUUTTEPIPOPA
» ZWHOTOPETPIKA XOPAKTNPIOTIKA -EPYOUETPIKEG DOKIPNATIEG

TexVvikég OeGIOTNTEG :

1) IkavoTnTa ekTéAeong, YetTaBiBaon TTaoag pe dAXTUAA TTPOG CUUTTAIKTN.

2) KavoéTnTa ekTéAEONG, peTaBiBaon TTACOG PaVOETAG TTPOG CUMTTAIKTN.

3) kavotnTa avioAAayAG TTAowv o€ oXNUOTIoNSd Tplywvou (Tpelg  PeTapiBdoelg
UTTOXPEWTIKA VIO VA TTEPVAEI N TTAAA TO PIAE).

4) oepPic (6001 KAvouv oepPig TEVIG TO ETTIDEIKVUOUV).

Ta TTapatmmdvw agloAOyoUVTal PE OUYKEKPIUEVO «OOKNOIOAQYIO» TTOU HETEXOUV Ol HaBNnTEG
avaloya Pe TNV NAIKia Toug.

ZUUTTEPIPOPA :

1) NpooéAeuon oTo pABNUA TNG PUOIKAG AYWYNG
2) >uppetoxn Katd tn dIdpKEIa TOU HaBruaTog



3) 2uvepyaoia padnTwv-pabntpiwyv. (Méoa ota aBAnTIKA TG
TAENG DIAKPIVETAI TO TIVEUUA CUVEPYACIAG TOU uadnTr)
4) Zuvepyaaoia PE TOV EKTTAIDEUTIKO

ZWHUATOUETPIKA XAPOAKTNPIOTIKA - EpYOUETPIKEG BOKINATIEG.

1) "Yyog, Bapog
2) AApa xwpig @épa
3) Taxurnta 30p.

EmiAoyn AvTITTpOOWTTEUTIKWY Ouddwyv MNodoo@aipou

Me Tnv évapén NG vEag OXOAIKNG XPOVIAG Ol JaBNTEG EVNUEPWVOVTAI YIA TNV ETTIAOYA TNG
QVTITTPOOWTTEUTIKNG  opadag [lodooaipou pabntwy, OnAwvouv  evdIAQEPOV  Kal
TIPOCEPXOVTAl OTNV ETTIAOYN TTOU YIVETAI OE TTPOYPANUATIOUEVEG NUEPOUNVIES KOl WPEG.
Avakoivwaon yia TNV nUEPa Kal wpa  €TMIAOYNG OTOUG pabnTég atrd 10 TUANA QUOIKAG
ayWwyng.

2UYKEVTPWON TWV PaBNTWV OTO XWPEO Tou TTodoC@aipou.

Evnuépwon yia Tov OKOTTO TNG ETTIAOYNG KAl TIG UTTOXPEWOEIS TWV UABNTWV.
Evnuépwon vyia Tnv nuépa KAl wpa TTPOTTOVACEWY, KOBWG £1TioNg Kal TO  €TACIO
TTPOYPANHUA TWV AYWVIOTIKWY UTTOXPEWOCEWV.

KpiTapia EiAoyinc MadOntwv

AvTtiAnwn (TTaixvidIoUu — XWPou — KATeuBUVOEIG), auTooXeDIOOUOG, CUVEPYATia
MPOCWTTIKOTNTA: NYETIKN IKAVOTNTA, AUTOTTETTOIONON KATT

Texvikég Oe€I0TNTEG -TEXVIKN  KATAPTION (KaTEUBUvOn JTTAAQG - aAAayr Tropeiag —
VTPIUTTAQG — OO0UT)

TayutnTta (avTidpaong, EKTEAEONG Kivnong, KATT), SUvaun — aATIKOTNTA — avVTOX
2upTTEPIPOPA (aBANTIKO B0G, ouvepyaaoia KATT)

N'vwon Kavoviouwv

2UUMETOXN KOl EUTTEIPIEG OE AYWVIOTIKO €TTITTEOO (ABANTAG O0€ OUANOYO - CUUMETOXN O€
TTPWTABANPATA EKTOG OXOAgioUu - AlaouAloyika Toupvoud 1 etrionua E.MN.0.)
2upTrepIpopd - MeBapyia - Xapakthpag — Opadikd TTveupa

Tpoétocg EmAoyng padnrwv

e ATOMIKEG OOKACEIG JE UTTAAQ

e Aoknoeig o€ Ceuyapia ([Maoa, KovtpoA - Ndaoa)

o AImTAG 7x7 kai 5x5 yia Ta AnpoTikd, 11x11 yia 1a lupvdaoia kar Aukeia (diegaywyn
MIKPOU TOUpVoUud Kal agloAdynon OESIOTATWY Kal CUPTTEPIPOPAG.



EmiAoyn AvTITTpOOWTTEUTIKWYV Ouddwyv Xeipoo@aipiong
(AnpoTIKwV ZXOAgiwv)

e Me TnVv €vapén TNG vEAg OXOAIKAG XPOVIAG Ol HaBNTEG EVNUEPWVOVTAI YIO TNV ETTIAOYNA
TNG QVTITTPOOWTTEUTIKAG Oopadag Xeipooaipiong padntwy, dnAwvouv evolapEépov Kal
TIPOCEPXOVTAl OTNV ETTIAOYN TTOU YIVETAI OE TTPOYPANUATIOUEVEG NUEPOUNVIES KOl WPEG.

e Ta oToIXEia TTOU TTPETTEI VA TTANPOUYV, €0TIAOVTAI O€ 2 AEOVEG:
> TexVvikEG AeCIOTNTEG
>  ZUMTTEPIPOPA

TexVikég OEGIOTNTEG :
1) IkavoéTnTa UTTOBOXNAS TNG MTTAAAG aTTO OIAPOPETIKEG KATEUOUVOEIG
2) lkavéTtnTa ekTéAEONG, ETARIBaONG TTACAG TIPOG CUUTTAIKTN, PITTTIKN IKAVOTNTA
3) Eukivnoia katw akpwv — METOKIVATEIS OTO XWPO
ZUUTTEPIPOPA :
1) ABANTIKO NBOG Kal TPNON TWV KAVOVWV TTaIXVIOIOU.
2) OpadikOTNTa - 2UVEPYOQOiO HE OUUTTAIKTEG, OuveEPyaoia HE EKTTAIOEUTIKO-

TTPOTTOVNTA.

Ta mapamdvw eAéyxovTal Kal afioAoyouvial Yéod OTTO OUVKEKPIUEVO «OOKNOIOAOVIO» TTOU
UETEYOUV 01 yabnTéc, ouvoAIKNC OIAPKEIOC 30 AETTTWV.

EmiAoyn AvTITTPOOWTTEUTIKWY Ouddwyv AvTio@aipiong

e Me Tnv €vapgn TnNG vEag OXOAIKNG XPOVIAG Ol JabnTég Kal ol pabnTpieg TG 5ng Kal 6ng
TAENG, Kal a1Td Ta dUo AnuoTIKA 2xOAcia Tou KoAAgyiou ABnvwyv kal KoAAeyiou Wuyikou,
EVNUEPWVOVTAI VIO TNV ETTIAOYA TNG AVTITTPOOWTTEUTIKAG opddag AvTiogaipiong padntwv
Kal pyadntpiwy, dnAwvouv evOIa@EPOV Kal TTPOCEPXOVTAI OTNV ETTIAOYN TTOU YiveTal O€

TIPOYPOAUMATIOPEVEG NUEPOMUNVIEG KAI WPEG.

e Kalouvtal va Trai¢ouv €va rally (kpdtnua TG PITAAAG), yia va diatmoTwoei 611 yvwpifouv
KOAQ Ta dUo Baoika xTutriuaTa vipdiB (drive) kail peREp (rever).

e Kalouvrtal €TTiong va eKTEAEOOUV PEPIKA OEPRIG (Service) yia va agloAoynBouv kal o€ auTod
TO BAOCIKO XTUTTNUA.

e Oa TpETTEl aKOPN va yVwpiouv Toug BacIiKoUg KavovIououg Tou aBAfiuatog (JETpnua
TTOVTWY, aAAayr yntrédou).

e O apiBudg TWV TTAIBIWY TTOU ATTAITEITAI VIO TNV OPAdA dev PTTOPEI va gival TTOAU peydAog,
AOYW TWV EYKATAOTACEWV Kal TNG IBIAITEPOTNTAG TOU ABAUATOG.



Maéntég / padnTpieg TG 5n¢ AnuotikoU TTou Ba kataAdBouv Tnv 17 kai 2" Béon oTo
Toupvoud Tévig Tou E.E.I., Ba kKANBoUvV KaT’ £€aipeon 0TV AVTITTIPOCWTTEUTIKI) OPAdA.
Aladikaoieg eTIAOYNAG paBNTWV/HABNTPIWYV
yia T CUPMETOXH TG opadag AvTio@aipiong oTo TpwTAdOAnua A.Z.1.Z.

AIKAiWPA CUPPETOXNG £XOUV OOO0I HETEXOUV OTNV QVTITTPOOWTTEUTIKA OPAda.

H emmAoyn yiveTal ye aywveg TNV wpa TNG TTPOTTOVNONG TNG AVTITIPOCWTTEUTIKAG OuAdaG.
2UMMETEXOUV OAOI O HaBNTEG/PaBATPIEG TNG OUADAG.

Ooo1 yadnTEG/NaBnTPIEG KAVOUV dIacUANOYIKO aBANTIOUO, EKTOG OXOAEIOU yIa va UTTOPOUV
va AdBouv pépog oTig A.Z.1.2. Ba TTPETTEl va CUPMPETEXOUV OTNV Ouada TEVIG, TOUAAXIOTOV
ME Mia TTpoTTOVNON avA Prva Kai va €Xouv OAOKANPWOEI TOUG AYWVEG TTPOKPIONG.



