
 

Τάξη-Τμήμα    

  Αγώνισμα 

Σφαιροβολία 7,00 2,00 4,00 12,00 0,00 4,00 8,00 7,00

Σκυταλοδρομία 4x100 12,00 2,00 26,00 12,00 8,00 4,00 12,00 12,00

Ρίψη Vortex 0,00 13,00 5,00 8,00 5,00 9,00 3,00

Δρόμος μετ' Εμποδίων - 60μ. 28,00 0,00 1,00 3,00 0,00 0,00 4,00 5,00

Δρόμος - 80μ. 14,00 9,00 2,00 5,00 6,00 8,00

Δρόμος - 600μ. 14,00 3,00 5,00 0,00 0,00

Δρόμος - 300μ. 15,00 1,00 14,00 13,00

Δρόμος - 150μ. 3,00 13,00 10,00 4,00 5,00 7,00

Δρόμος - 1000μ. 0,00 9,00 5,00 7,00

Άλμα εις Ύψος 3,00 5,00 15,00 6,00 11,00

Άλμα εις Μήκος 10,00 5,00 1,00 4,00 4,00 5,00 5,00 10,00

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 53,00 52,00 30,00 85,00 48,00 44,00 37,00 60,00 63,00
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