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14:00 Ακοντισμός μαθητών
Άλμα Τριπλούν μαθητριών
Ακοντισμός μαθητριών

14:15 Δρόμος 3.000 μ. μαθητών
14:30 Σκυταλοδρομία 4x400μ. μαθητών
14:40 Σκυταλοδρομία 4x400μ. μαθητριών

Τ Ε Λ Ε Τ Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Ο  Β ΄  Η Μ Ε Ρ Α Σ
Τρίτη, 2 Απριλίου 2024 – ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΕΛΤΑ  

ΠΑΡΕΛΑΣΗ – ΠΑΡΑΤΑΞΗ
ΕΠΑΡΣΗ ΣΗΜΑΙΑΣ – ΕΘΝΙΚΟΣ ΥΜΝΟΣ

ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΣΤΟ ΜΝΗΜΕΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΕΛΤΑ
ΟΡΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗ

ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ
ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ

ΑΓΩΝΕΣ 
ΑΠΟΝΟΜΕΣ

ΥΠΟΣΤΟΛΗ ΣΗΜΑΙΑΣ – ΕΘΝΙΚΟΣ ΥΜΝΟΣ

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Β ΄  Η Μ Ε Ρ Α Σ
Τρίτη, 2 Απριλίου 2024

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Α ΄  Η Μ Ε Ρ Α Σ
Πέμπτη, 28 Μαρτίου 2024

16:15 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
16:40 Δρόμος 100μ. με εμπόδια μαθητριών

Σφαιροβολία μαθητών
Άλμα σε μήκος μαθητών
Άλμα σε ύψος μαθητριών
Άλμα σε ύψος μαθητών
Δισκοβολία μαθητριών

16:55 Δρόμος 400 μ. μαθητών
17:00 Δρόμος 400 μ. μαθητριών
17:10 Δρόμος 800 μ. μαθητών
17:20 Δρόμος 800 μ. μαθητριών
17:30 Άλμα σε μήκος μαθητριών

Σφαιροβολία μαθητριών

Δισκοβολία μαθητών

17:30 Δρόμος 200 μ. μαθητριών

17:40 Δρόμος 200 μ. μαθητών

17:50 Δρόμος 100 μ. μαθητριών

17:55 Δρόμος 100 μ. μαθητών

18:05 Δρόμος 1.500 μ. μαθητριών

18:15 Δρόμος 1.500 μ. μαθητών

18:30 Σκυταλοδρομία 4x100 μ. μαθητριών

18:35 Σκυταλοδρομία 4x100 μ. μαθητών 

Απονομές

18:55 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ


