
Πρόγραμμα Αγώνων -  B’ Γυμνασίου Κ.Α. Κ.Ψ. 

09.00 Δρόμος 80μ με εμπόδια μαθητριών (Κ.Ψ) 

 Δρόμος 80μ με εμπόδια μαθητριών (Κ.Α.) 

 Άλμα εις Ύψος μαθητριών (Κ.Ψ) 

 Άλμα εις Ύψος μαθητριών (Κ.Α) 

 Άλμα εις Ύψος μαθητών (Κ.Ψ) 

 Άλμα εις Ύψος μαθητών (Κ.Α) 

 Άλμα εις Μήκος μαθητών (Κ.Ψ) 

 Άλμα εις Μήκος μαθητών (Κ.Α) 

 Σφαιροβολία μαθητριών (Κ.Ψ) 

 Σφαιροβολία μαθητριών (Κ.Α) 

 Δισκοβολία μαθητών (Κ.Ψ) 

 Δισκοβολία μαθητών (Κ.Α) 

09.10 Δρόμος100μ με εμπόδια μαθητών (Κ.Ψ.)  

 Δρόμος100μ με εμπόδια μαθητών (Κ.Α.)  

09.15 Δρόμος 80μ μαθητριών  (Κ.Ψ)  

 Δρόμος 80μ μαθητριών  (Κ.Α)  

09.20 Δρόμος 80μ μαθητών (Κ.Ψ)  

 Δρόμος 80μ μαθητών (Κ.Α)  

09.30 Δρόμος 150μ μαθητριών (Κ.Ψ)  

  Δρόμος 150μ μαθητριών (Κ.Α)  

09.40 Δρόμος 150μ μαθητών (Κ.Ψ) 

 Δρόμος 150μ μαθητών (Κ.Α) 

09.50 Άλμα εις Μήκος μαθητριών (Κ.Ψ) 

 Άλμα εις Μήκος μαθητριών (Κ.Α) 

 Δισκοβολία μαθητριών (Κ.Ψ) 

 Δισκοβολία μαθητριών (Κ.Α) 

 Σφαιροβολία μαθητών (Κ.Ψ) 

 Σφαιροβολία μαθητών (Κ.Α) 

09.55 Δρόμος 300μ μαθητριών (Κ.Ψ & Κ.Α.) 

 Δρόμος 300μ μαθητών (Κ.Ψ & Κ.Α)  

10.10 Δρόμος 600μ μαθητριών (Κ.Ψ) 

 Δρόμος 600μ μαθητριών (Κ.Α) 

10.20 Δρόμος 1000μ μαθητών (Κ.Ψ) 

 Δρόμος 1000μ μαθητών (Κ.Α) 

10.35 Σκυταλοδρομία 4Χ100 μαθητριών (Κ.Ψ & Κ.Α) 

10.45 Σκυταλοδρομία 4Χ100 μαθητών (Κ.Ψ & Κ.Α) 

 ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

 




