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ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

Ε.Ε.Ι. ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ1 

 

Από την ίδρυση του Σχολείου μας, η καλλιέργεια του αθλητικού πνεύματος αποτελεί 

αναπόσπαστο τμήμα της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Με έμπειρους καθηγητές Φυσικής 

Αγωγής και υπερσύγχρονες αθλητικές εγκαταστάσεις, παρέχουμε στους μαθητές μας 

ανωτάτου επιπέδου αθλητική παιδεία και τη δυνατότητα να αναπτύξουν δεξιότητες σε 

πολλά και διαφορετικά αθλήματα. 

Οι μαθητές και μαθήτριές μας που εκδηλώνουν ιδιαίτερη κλίση και διακρίσεις στον 

αθλητισμό, συγκροτούν, μετά από διαδικασία επιλογής, τις αγωνιστικές ομάδες του 

Κολλεγίου (Αντιπροσωπευτικές Ομάδες). Μέσα από την συμμετοχή στις 

Αντιπροσωπευτικές Ομάδες σε ατομικά και ομαδικά αθλήματα, οι μαθητές αποκτούν 

αγωνιστική εμπειρία και εκπροσωπούν τα σχολεία του Ε.Ε.Ι. στους αγώνες του 

Υπουργείου Παιδείας και Αθλητισμού και στις Αθλητικές Συναντήσεις των Ιδιωτικών 

Σχολείων (Α.Σ.Ι.Σ.).  

Η λειτουργία των Αντιπροσωπευτικών Ομάδων των σχολείων του Ε.Ε.Ι. διέπεται από 

τους όρους του παρόντος Κανονισμού, η ανεπιφύλακτη, ρητή αποδοχή και αδιάλειπτη 

τήρηση του οποίου από μαθητές2, μαθήτριες και τους γονείς τους, αποτελεί προϋπόθεση 

συμμετοχής και παραμονής στις Ομάδες. 

1. Βασικές Αρχές 
 

• Η δυνατότητα εξειδικευμένης ενασχόλησης με τον αθλητισμό και η επιδίωξη της 
ατομικής ή/και ομαδικής διάκρισης σ’ αυτόν, μέσα στα πλαίσια της ευγενούς 
άμιλλας, του αθλητικού φίλαθλου πνεύματος και του «ευ αγωνίζεσθαι», 
σύμφωνα με τη μακρόχρονη αθλητική παράδοση του Κολλεγίου.  

• Η δημιουργία πρότυπων ομάδων με κανόνες λειτουργίας, αγωνιστικούς και 
παιδαγωγικούς στόχους. 

• Η αγωνιστική αλλά και παιδαγωγική υποστήριξη του πλάνου των ομάδων και 
όλων των μελών τους, χωρίς διακρίσεις, από άρτια καταρτισμένους καθηγητές 
Φυσικής Αγωγής και προπονητές όλων των ειδικοτήτων. 

 
1 Τελευταία αναθεώρηση: Ιούνιος 2026 
2 Εάν δεν ορίζεται άλλως, οι όροι «μαθητής/-ες» και «αθλητής/-ες» χρησιμοποιείται στο παρόν χωρίς 
προσδιορισμό φύλου.  
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• Η καλλιέργεια προτύπων συμπεριφοράς, εναρμονισμένων με τις αξίες και τα 
ιδανικά του Κολλεγίου. 

• Η δημιουργία ενός ασφαλούς περιβάλλοντος συστηματικής ενασχόλησης με τον 
αθλητισμό μέσα από τη σωστή και με σεβασμό χρήση των αθλητικών 
εγκαταστάσεων του Κολλεγίου. 

 

2. Διαδικασίες 
 

• Η επιλογή των αθλητών-τριών για τις Αντιπροσωπευτικές Ομάδες γίνεται 
σύμφωνα με τη διαδικασία επιλογής Αντιπροσωπευτικών Ομάδων που 
ανακοινώνεται από το Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού κατά την έναρξη 
εκάστου σχολικού έτους και περιλαμβάνει (α) επιλογή στη βάση  των επιδόσεων 
που σημειώθηκαν κατά το προηγούμενο σχολικό έτος και (β) επιλογή στη βάση 
ειδικής δοκιμασίας.  

• Το πρόγραμμα των προπονήσεων ανακοινώνεται κατά την έναρξη εκάστου 
σχολικού έτους και οι προπονήσεις λαμβάνουν χώρα στις αθλητικές 
εγκαταστάσεις του Ε.Ε.Ι., στην Κάντζα και/ή το Ψυχικό, αναλόγως του αθλήματος, 
καθημερινές και Σάββατο, καθ’ όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους, πλην 
σχολικών αργιών. Σχετική ανακοίνωση αποστέλλεται καθ’ έκαστο σχολικό έτος 
και αναφορικά με την αποχώρηση των μαθητών μετά τη λήξη των προπονήσεων.  

• Δεν θα πραγματοποιούνται προπονήσεις κατά τις ημέρες που δεν 
πραγματοποιούνται μαθήματα στα σχολεία του Ε.Ε.Ι., όπως εκάστοτε 
ανακοινώνονται και ισχύουν (περιλαμβανομένων εκτάκτων αργιών δυνάμει 
κρατικής εντολής, λόγω διενέργειας εκλογών ή για άλλο λόγο), καθώς και λοιπών 
Κολλεγιακών δράσεων και εκδηλώσεων (όπως Χριστουγεννιάτικο Bazaar, 
Πανηγύρι). Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και ανάλογα με τις ανάγκες και 
αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων, δύνανται να πραγματοποιούνται 
πρόσθετες προπονήσεις, κατόπιν συνεννόησης των καθηγητών – προπονητών με 
τους μαθητές και μαθήτριες και μετά από έγκαιρη και έγγραφη ενημέρωση των 
γονέων τους. 
 

3. Υποχρεώσεις αθλητών – γονέων 
 

Οι αθλητές – μέλη των Αντιπροσωπευτικών ομάδων οφείλουν: 

• Να προσέρχονται στον χώρο συγκέντρωσης που ορίζουν οι προπονητές το 
αργότερο δέκα (10) λεπτά αφότου χτυπήσει το κουδούνι της λήξης των 
μαθημάτων και τα Σάββατα δέκα (10) λεπτά πριν το χρόνο έναρξης της 
προπόνησης.  
 

• Να φορούν κατάλληλη αθλητική περιβολή και αθλητικά παπούτσια. 
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Να συμμετέχουν τουλάχιστον στο 75% των προπονήσεων ώστε να διατηρούν την 
θέση τους στην ομάδα. Εξαιρούνται οι περιπτώσεις αποδεδειγμένου 
τραυματισμού και ασθενειών. Οι μαθητές οι οποίοι είναι μέλη σε αθλητικά 
σωματεία οφείλουν να συμμετέχουν στις προπονήσεις των αντιπροσωπευτικών 
ομάδων τουλάχιστον μια φορά την εβδομάδα (μια φορά το μήνα για το Δημοτικό 
Σχολείο). Οι γονείς των αθλητών οφείλουν να ενημερώνουν εγκαίρως το τμήμα 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού για περιπτώσεις εκτάκτων απουσιών από τις 
προπονήσεις. Η επικοινωνία μεταξύ αθλητών και προπονητών είναι δυνατή μόνο 
μέσω της πλατφόρμας Ms Teams. 

• Να επιδεικνύουν τόσο κατά την συμμετοχή τους στην ομάδα, όσο και κατά την εν 
γένει παρουσία τους στο σχολικό χώρο, άριστο ήθος, άμεμπτη διαγωγή, ομαδικό 
πνεύμα, συνέπεια και ενεργό ενδιαφέρον  στις δραστηριότητες του μαθήματος 
Φυσικής Αγωγής, να καταβάλλουν μεγάλη προσπάθεια ατομικής αθλητικής 
βελτίωσης και να ενστερνίζονται έμπρακτα τις αρχές του «ευ αγωνίζεσθαι» και 
του φίλαθλου πνεύματος. 

• Να είναι συνεπείς προς τις ακαδημαϊκές υποχρεώσεις τους και η συμπεριφορά 
τους να είναι σύμφωνη με τους εκάστοτε ισχύοντες Κανόνες Φοίτησης & Σχολικής 
Ζωής, οι οποίοι διέπουν και τη λειτουργία των Αντιπροσωπευτικών Ομάδων. Σε 
περίπτωση μη τήρησης των παραπάνω και αναλόγως της σοβαρότητας του 
παραπτώματος, οι προπονητές διατηρούν το δικαίωμα αποστέρησης συμμετοχής 
σε προπόνηση ή / και σε αγώνες, αλλά και αποπομπής του αθλητή από την 
ομάδα. Για κάθε δε αποκλίνουσα συμπεριφορά, ενημερώνεται η Διεύθυνση του 
Σχολείου. 

• Να συμπεριφέρονται με σεβασμό, ευγένεια και κοσμιότητα προς τους 
συναθλητές, τους προπονητές τους, το διοικητικό και εργατοτεχνικό προσωπικό 
του Σχολείου, καθώς και τις/τους συνοδούς και οδηγούς των σχολικών 
λεωφορείων, όποτε γίνεται χρήση του Συστήματος Μεταφοράς του Ε.Ε.Ι..  

• Να τηρούν το “ευ αγωνίζεσθαι” κατά την διάρκεια των συναντήσεων με άλλα 
σχολεία. 

• Να προετοιμάζονται και να προπονούνται σύμφωνα με το πρόγραμμα που έχουν 
επιμεληθεί οι αρμόδιοι προπονητές, και να μην παρεμποδίζουν την ομαλή 
διεξαγωγή της προπόνησης. 

• Να σέβονται και να προστατεύουν τη σχολική περιουσία, καθώς και τα 
προσωπικά αντικείμενα των συναθλητών και προπονητών τους. 

• Να λύνουν τυχόν διαφορές τους με κοσμιότητα και ευγένεια, επιλέγοντας τον 
διάλογο και χωρίς να καταφεύγουν στη χρήση βίας. Σε περίπτωση που χρειάζεται, 
να ζητούν τη συνδρομή κάποιου ενηλίκου. 

• Να μην προκαλούν φθορές και κάθε είδους όχληση στην περιουσία τρίτων και σε 
τρίτους, κατά τη συμμετοχή τους σε αγώνες εκπροσωπώντας το Σχολείο.  

 

Τα παραπάνω αντανακλούν και την προσδοκώμενη από τους γονείς των αθλητών  

συμπεριφορά. 
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