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Αθλητισμού 

 

 

Κάντζα, 22 Ιουνίου 2026 

 

Θέμa: Ανακοίνωση για τις αντιπροσωπευτικές ομάδες Δημοτικών Σχολείων  

 

Για τον καλύτερο προγραμματισμό σας ενόψει την νέας σχολικής χρονιάς 2026-2027, σας ενημερώνουμε 

για τη διαδικασία των επιλογών των Αντιπροσωπευτικών ομάδων. Οι επιλογές των μαθητών και των 

μαθητριών θα πραγματοποιηθούν στις 19 και 26/9 στο campus του Ψυχικού.  

Η διαδικασία της επιλογής θα ξεκινήσει στις 9:00 και η παραλαβή των παιδιών θα γίνει από τους 

προπονητές στην κεντρική πύλη στις 8:45. Η μετακίνηση των παιδιών από και προς το campus του 

Ψυχικού θα γίνει με ευθύνη γονέων. 

Τα δοκιμαστικά θα έχουν διάρκεια τριών ωρών (09:00 – 12:00). Το πρόγραμμα θα είναι ως εξής: 

 

Για την 5η τάξη:  9:00 – 10:30 δοκιμαστικά ομαδικών αθλημάτων 

   10:30 – 12:00 δοκιμαστικά ατομικών αθλημάτων 

Για την 6η τάξη:  9:00 – 10:30 δοκιμαστικά ατομικών αθλημάτων 

   10:30 – 12:00 δοκιμαστικά ομαδικών αθλημάτων 

 

• Οι μαθήτριες και οι μαθητές ξεκινούν τις προπονήσεις ΜΟΝΟ εφόσον έχουν λάβει το σχετικό σημείωμα 

επιλογής από το τμήμα Φυσικής Αγωγής. 

Ανακοίνωση επιλογής: Οι μαθητές και οι μαθήτριες που επιλέγονται για τη στελέχωση των 

Αντιπροσωπευτικών Ομάδων, ενημερώνονται εγγράφως από το τμήμα Φυσικής Αγωγής. 

 
 

• Εφόσον επιλεγούν κατόπιν της παραπάνω διαδικασίας, οι μαθητές και οι μαθήτριες  της 5ης και 6ης  

τάξης των Δημοτικών Σχολείων μπορούν να επιλέξουν 2 ατομικά και 1 ομαδικό άθλημα για να 

συμμετέχουν στις προπονήσεις της αντίστοιχης Αντιπροσωπευτικής Ομάδας. 

 

 

• Σας διευκρινίζουμε ότι σύμφωνα με τους κανονισμούς των Αθλητικών Συναντήσεων Ιδιωτικών 

Σχολείων (Α.Σ.Ι.Σ.), οι μαθητές και οι μαθήτριες μπορούν να συμμετέχουν σε αγωνιστικό επίπεδο σε 1 

ομαδικό και σε 2 ατομικά αθλήματα. 

 

 

• Στους μαθητές και τις μαθήτριες που έχουν επιλεγεί στις Αντιπροσωπευτικές ομάδες, δίνεται κατ’ 

αποκλειστικότητα η δυνατότητα να εγγραφούν απευθείας (χωρίς να δοκιμαστούν εκ νέου) στα elite 

groups των σωματειακών ομάδων του ΣΑΚΑ.  
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• Αίτηση συμμετοχής: Μετά την παραπάνω διαδικασία επιλογής  και εφόσον ο/η μαθητής/μαθήτρια 

έχει κατά τα ανωτέρω επιλεγεί, η γραμματεία Φυσικής Αγωγής αποστέλλει αίτηση συμμετοχής των 

Αντιπροσωπευτικών Ομάδων και ο/η μαθητής/μαθήτρια καλείται να την επιστρέψει, υπογεγραμμένη 

από τους έχοντες την επιμέλεια γονείς του/της, στη γραμματεία Φυσικής Αγωγής (κ. Βίκυ Καραβάγιου), 

ως απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή του/της στην ομάδα.   

 

• Ιατρικά δικαιολογητικά για συμμετοχή στις αντιπροσωπευτικές ομάδες: Για να συμμετέχει ο/η 

μαθητής/μαθήτρια στις Αντιπροσωπευτικές Ομάδες του Σχολείου και να λαμβάνει μέρος σε σχολικά 

πρωταθλήματα (Διασχολικούς αγώνες, Α.Σ.Ι.Σ., Νομαρχιακούς αγώνες κ.α.), οι γονείς οφείλουν να 

προσκομίζουν στην αντίστοιχη σχολική μονάδα, κάθε χρόνο, κατά την εγγραφή του/της στο νέο 

σχολικό έτος, Ιατρική Βεβαίωση, η οποία έχει διάρκεια ισχύος ένα (1) σχολικό έτος. Οι ειδικότητες των 

ιατρών που έχουν τη δυνατότητα κατάρτισης και συμπλήρωσης και την ευθύνη υπογραφής της 

Ιατρικής Βεβαίωσης είναι οι παιδίατροι έως την ηλικία των δεκαέξι (16) ετών. Ιατρικές Βεβαιώσεις 

υπογεγραμμένες από ιατρούς άλλων ειδικοτήτων ΔΕΝ γίνονται δεκτές.  

 

 

• Απογευματινά λεωφορεία: Οι ασκούντες την επιμέλεια γονείς των μαθητών και μαθητριών - μελών των 

Αντιπροσωπευτικών Ομάδων, που επιθυμούν να χρησιμοποιήσουν το Σύστημα Μεταφοράς του Ε.Ε.Ι. 

(Τετάρτη, Παρασκευή) για την επιστροφή τους από τις προπονήσεις των Αντιπροσωπευτικών 

Ομάδων, θα πρέπει να συμπληρώσουν την αντίστοιχη αίτηση και να την αποστείλουν στο Τμήμα 

Μεταφοράς του Ε.Ε.Ι. (metafora@athenscollege,edu.gr). Δε θα επιτραπεί η χρήση των λεωφορείων, 

χωρίς την προσκόμιση της αντίστοιχης αίτησης.  

Την ημέρα Τρίτη η αποχώρηση των μαθητών-μαθητριών θα γίνεται με ευθύνη των γονέων. 

 

• Οι Aντιπροσωπευτικές Oμάδες την ημέρα Σάββατο λειτουργούν στο Campus του Ψυχικού και η 

μεταφορά τους γίνεται με ευθύνη των γονέων. 

 

Για περαιτέρω διευκρινίσεις και πληροφορίες μπορείτε να ενημερώνεστε από τη γραμματεία Φυσικής 

Αγωγής των Δημοτικών Σχολείων, ημέρες και ώρες λειτουργίας τους, στα τηλ. 210-6041636, 210 6798100 

(εσωτ. 51142) κ. Βίκυ Καραβάγιου.  

Για οποιαδήποτε αλλαγή – διαφοροποίηση του προγράμματος λόγω έκτακτων συνθηκών θα 

ενημερωθείτε άμεσα. 
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