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8 Μαρτίου 2022 

 

 

 

Ανθρωπιστική Βοήθεια στην Ουκρανία 

9-3-2022 έως 22-3-2022 

 

Αγαπητοί Μαθητές και Μαθήτριες, 

Αγαπητοί Γονείς, 

Αγαπητοί Απόφοιτοι, 

Αγαπητά μέλη της Κολλεγιακής Οικογένειας, 

 

Το Κολλέγιο Αθηνών, οι Μαθητικές Κοινότητες Λυκείων, Γυμνασίων και Δημοτικών, το 

Νηπιαγωγείο, οι Εργαζόμενοι (Εκπαιδευτικοί, Διοικητικοί και Τεχνικοί Υπάλληλοι), οι 

Σύλλογοι Γονέων και Κηδεμόνων, οι ομάδες εθελοντών Fund Drive και ο Σύλλογος 

Αποφοίτων Κολλεγίου Αθηνών-Κολλεγίου Ψυχικού, συμμετέχουμε όλοι μαζί στη δράση 

ανθρωπιστικής βοήθειας για την Ουκρανία, που οργανώνει το Ε.Ε.Ι. 

 

Η δράση αυτή θα ξεκινήσει στις 9.3.2022 και θα ολοκληρωθεί στις 22.3.2022. Θα συλλέξουμε 

τα είδη που αναφέρονται στην παρακάτω λίστα. Τα πράγματα που θα συλλέξουμε θα σταλούν 

μέσω κρατικών φορέων, είτε του Υπουργείου Εξωτερικών, είτε του Υπουργείου Εργασίας και 

Κοινωνικών Υποθέσεων, είτε οποιουδήποτε φορέα μας υποδείξει η Ελληνική Πολιτεία. 

 

Η συλλογή των ειδών θα γίνεται ως εξής: 

- Οι μαθητές/μαθήτριες στις αίθουσες διδασκαλίας 

- Οι γονείς, οι εργαζόμενοι, απόφοιτοι και εθελοντές στις πύλες του Κολλεγίου σε Ψυχικό και 

Κάντζα 

 

Ελπίζουμε να σταθούμε όλοι δίπλα στον Ουκρανικό λαό που δοκιμάζεται. 

 

Λίστα ειδών: 

Τρόφιμα (μακράς διαρκείας)  

Όσπρια, Ρύζι, Ζυμαρικά 

Βρεφικές τροφές και παιδικά γάλατα 

Γάλατα Εβαπορέ 

Κονσέρβες 

Εμφιαλωμένα Νερά  

Μπάρες δημητριακών 

Βρεφικές πάνες και είδη ατομικής υγιεινής 

Ξηροί καρποί, σταφίδες, στραγάλια κλπ  

Φρούτα σε κονσέρβα, κομπόστες κλπ  

Διεύθυνση Κοινωνικής Πρόνοιας 

και Διαφορετικότητας  
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Ιατροφαρμακευτικό Υλικό 

Γάζες και γάντια αποστειρωμένα 

Οινόπνευμα 

Φυσιολογικούς ορούς 

Παυσίπονα 

Παιδικά σιρόπια 

Αντιβηχικά 

Betadine 

Depon 

Algofren 

Ponstan 

Voltaren 

Brufen 

Muscoril 

Augmentin (σιρόπι) 

Ceclor (σιρόπι) 

Zinadol (σιρόπι) 

Claripen (σιρόπι) 

Φυσιολογικοί 0,9% 

Γλυκόζης 5% 

Ringer 

Γάζες αποστειρωμένες και μη αποστειρωμένες 

Σπρέυ για εγκαύματα σε μορφή gel 

Αλοιφές για εγκαύματα 

Συσκευές ορών για ενδοφλέβια έγχυση φαρμάκων 

Σύριγγες όλων των μεγεθών 

Αιμοστατικά (tourniquet) 

Στολές προστασίας ολόσωμες για τον Covid-19 

Ιατρικές μάσκες 

Απολυμαντικά χεριών και επιφανειών 

Tobrex (κολλύριο) 

Tobradex (αλοιφές) 

Soldesanil (σταγόνες) 

Otrivin (σταγόνες) 

Aerolin (εισπνοές) 

Flixotide 

Fucicort 

Fucidin 

Betadine 

Octenicept 

Celestoderm-v with garamycin 

Kenacomb (κρέμα) 

Atarax (σιρόπι) 

Xozal (σιρόπι) 

Bepanthol (κρέμα) 

Fenistil gel 

Οινόπνευμα 

Θερμόμετρα 

Πιεσόμετρα  

Οξύμετρο 
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Είδη για Μωρά 

Μωρομάντηλα 

Βρεφικό γάλα Νο 1 και Νο 2 (σκόνη) 

Ρυζάλευρο 

Έτοιμες βρεφικές τροφές 

Κρέμες συγκάματος (Sudocream, Fissan, Penaten) 

Μάρσιπους 

Θερμός 

Χαρτί Υγείας  

Παιδικά Ρούχα  

 

 

Απαραίτητα είδη 

Σκηνές 

Κουβέρτες 

Ισοθερμικά Ρούχα  

Ισοθερμικές Κουβέρτες  

Sleeping bags 

 

 

 

 

 


